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PhÇn I

Nh÷ng c¨n cø ®Ó x¸c ®Þnh Nguyªn t¾c 

x©y dùng chÕ ®é ¨n bÖnh viÖn

1. X¸c ®Þnh nhu cÇu dinh d­ìng dùa theo:

- Ng­êi lín vµ trÎ em.

- T×nh tr¹ng bÖnh lý.

- T×nh tr¹ng dinh d­ìng (thÓ lùc vµ sinh hãa).

2. X¸c ®Þnh c©n nÆng (c©n nÆng thùc tÕ, c©n nÆng lý t­ëng, c©n nÆng kh«).

3. X¸c ®Þnh nguyªn t¾c lùa chän thùc phÈm.

4. X¸c ®Þnh sè b÷a ¨n vµ ®­êng nu«i d­ìng.

PhÇn II

Nguyªn t¾c x©y dùng chÕ ®é ¨n cô thÓ

A. ChÕ ®é ¨n cho ng­êi lín

C¬ cÊu khÈu phÇn: §­îc x©y dùng trªn c¬ së c¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh cña ng­êi cã c©n nÆng 50 ®Õn 55 kg (®©y lµ c¬ cÊu khÈu phÇn tham kh¶o)

I. ChÕ ®é ¨n th«ng th­êng

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: cã 2 møc: 2200- 2400Kcal/ngµy hoÆc 1800- 1900Kcal/ngµy, tuú kh¶ n¨ng cña ng­êi bÖnh.

- Protid: 12- 14%. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè: 30- 50%.

- Lipid: 15- 25 %. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §­êng ®¬n: < 10 g/ngµy.

- Natri: ( 2400 mg/ngµy.

- N­íc: 2- 2,5 lÝt/ngµy.
- ChÊt x¬: 15- 25 g/ngµy.

- Sè b÷a ¨n: 3- 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 2200 - 2400 

P (g): 66- 84

L (g): 40- 65

G (g): 350- 440

Natri  (mg): ( 2400
N­íc (l): 2- 2,5
ChÊt x¬ (g) : 15- 25
	BT01-X

	
	E (kcal): 1800 - 1900

P (g): 54- 67

L (g): 43- 53

G (g): 275- 323

Natri (mg): ( 2400
N­íc (l): 2- 2,5
ChÊt x¬ (g) :15- 25
	BT02-X


II. ChÕ ®é ¨n cho c¸c BÖnh ThËn- TiÕt niÖu

1. Viªm cÇu thËn cÊp, thÓ urª m¸u cao:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,6 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè > 60%.

- Lipid: 20- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:
+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri < 2000 mg/ngµy.
+ H¹n chÕ kali: < 2000 mg/ngµy.

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

Vn­íc = Vn­íc tiÓu + VdÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y,...) + 300 ®Õn 500 ml (tuú theo mïa).

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt theo nhu cÇu.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 1900

P (g): 30- 33

L (g): 40- 53

G (g): 310- 350

Natri (mg): < 2000 

Kali (mg): < 2000

N­íc (l): 1- 1,5 


	TN01-X


2. Viªm cÇu thËn cÊp, thÓ cao huyÕt ¸p:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,8 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè > 60%.

- Lipid: 20- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:
+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri < 2000 mg/ngµy.

+ Kali: H¹n chÕ kali khÈu phÇn khi kali m¸u >6 mmol/l (2000-3000 mg/ngµy). H¹n chÕ hoÆc sö dông võa ph¶i c¸c thùc phÈm giµu kali.

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh:

 Vn­íc = Vn­íc tiÓu + VdÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y,...) + 300 ®Õn 500 ml (tuú theo mïa).

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt theo nhu cÇu.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 1900

P (g): 40-44 

L (g): 40-53

G (g): 313-336

Natri (mg): < 2000 

Kali (mg):2000-3000

N­íc (l): 1-1,5 


	TN02-X


3. Viªm cÇu thËn cÊp, giai ®o¹n håi phôc:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 1 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. 

- Lipid: 20- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- Natri < 2400 mg /ngµy.

- N­íc: theo nhu cÇu 1,5-2,5 lÝt/ngµy.

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt theo nhu cÇu.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 1900

P (g):50- 55 

L (g): 40- 53

G (g): 290- 325

Natri (mg): < 2400 

N­íc (l): 1,5- 2,5


	TN03-X


4. Viªm cÇu thËn m¹n:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,8 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Lipid: 20- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri < 2000 mg/ngµy.

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

Vn­íc = Vn­íc tiÓu + VdÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y,...) + 300 ®Õn 500 ml (tuú theo mïa).

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt theo nhu cÇu.
- ChÊt x¬: 15- 25 g/ngµy.
- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 1900

P (g): 40- 44 

L (g): 40- 50

G (g): 313- 336

Natri (mg): < 2000

N­íc (l): 1- 1,5 

ChÊt x¬ (g):15- 25


	TN04-X


5. Suy thËn cÊp, giai ®o¹n tr­íc läc thËn: 

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: < 0,6 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%.

- Lipid: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri < 2000 mg /ngµy.

+ Kali: 1000 mg/ngµy. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu kali.

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = Vn­íc tiÓu + VdÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa).

+ Phosphat: 600 mg, h¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt.
- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800-1900

P (g): < 33

L (g): 40- 50

G (g): 310- 350

Natri (mg) : < 2000 

Kali (mg):  1000 
Phosphat (mg): 600
N­íc (l): 1- 1,5 (suy thËn sau thËn). 

Kh«ng h¹n chÕ n­íc khi suy thËn cÊp nguyªn nh©n tr­íc thËn.
	TN05-X


6. Suy thËn cÊp, giai ®o¹n läc m¸u (ngoµi thËn vµ mµng bông): 

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng kh«/ngµy.

- Protid: 1- 1,2 g/kg c©n nÆng kh«/ ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%

- Lipid: 20- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ Natri (mg):  2400 mg/ngµy.

+ Kali:  H¹n chÕ kali khÈu phÇn khi kali m¸u >6 mmol/l (2000-3000 mg/ngµy). H¹n chÕ hoÆc sö dông võa ph¶i c¸c thùc phÈm giµu kali.

+ N­íc ¨n vµ uèng: H¹n chÕ khi cã chØ ®Þnh.

 V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa).

- Phosphat: < 1200 mg/ngµy, h¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 2200

P (g): 50- 65

L (g): 40- 50

G (g): 280- 325 

Natri (mg) : 2400

Kali (mg):2000-3000

Phosphat(mg): <1200  
N­íc (l): 1- 1,5
	TN06-X


7. Suy thËn m¹n giai ®o¹n 1-2:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy 

- Protid:  0,6-0,8 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%

 - Lipid: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri < 2000 mg/ngµy
+ Kali: H¹n chÕ kali khÈu phÇn khi kali m¸u >6 mmol/l (2000-3000 mg/ngµy). H¹n chÕ hoÆc sö dông võa ph¶i c¸c thùc phÈm giµu kali 

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...)  +300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

- Phosphat: < 1200mg/ngµy. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt.
- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy
	E (kcal): 1800-1900

P (g): 40- 44 

L (g): 40- 50

G (g): 313- 336

Natri (mg): <2000

Kali (mg):2000-3000

Phosphat (mg):<1200  
N­íc (l): 1- 2
	TN07-X


8. Suy thËn m¹n giai ®o¹n 3- 4 kh«ng läc m¸u, kh«ng t¨ng kali m¸u:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,4- 0,6g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%

- Lipid: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri < 2000 mg/ngµy
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh:

 V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa)

- Phosphat < 1200 mg/ngµy, h¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt.
- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800-1900

P (g): < 33

L (g): 40- 50

G (g): 310- 350

Natri (mg) : < 2000

Phosphat (mg):<1200  
N­íc (lÝt): 1- 1,5
	TN08-X


9. Suy thËn m¹n giai ®o¹n 3- 4 kh«ng läc m¸u, t¨ng kali m¸u:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,4-0,6 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%

- Lipid: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.    

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi hoÆc tuyÖt ®èi phô thuéc vµo møc ®é phï vµ cao huyÕt ¸p: Natri tõ 1000-2000 mg/ngµy.

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 


V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa).

- Kali < 1000 mg/ngµy. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu kali.

- Phosphat < 600mg/ngµy. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt.
- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 1900

P (g): < 33

L (g): 40-50

G (g): 310-350

Natri(mg):1000-2000

Kali (mg): < 1000

Phosphat (mg): < 600  
N­íc (l): 1- 1,5

	TN09-X


10. Suy thËn m¹n cã läc m¸u ngoµi thËn hoÆc thÈm ph©n phóc m¹c 3 lÇn/tuÇn:
	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35Kcal/kg c©n nÆng kh«/ngµy.

- Protid: 1,2-1,3 g/kg c©n nÆng kh«/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%

- Lipid: 20- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ Natri: 

. Läc m¸u ngoµi thËn: 2000- 3000 mg natri/ngµy 

. Läc mµng bông: 2000- 4000 mg natri/ngµy 

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

+ Kali: 2000-3000 mg/ngµy.

- Phosphat < 1200mg/ngµy. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng theo nhu cÇu.
- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800-1900

P (g): 60-70

L (g): 40-50

G (g): 280-314

Natri(mg): 2000-4000

Kali (mg):  2000-3000

Phosphat (mg): <1200  
N­íc (l): 1-2
	TN10-X


11. Suy thËn m¹n cã läc m¸u ngoµi thËn hoÆc thÈm ph©n phóc m¹c 2 lÇn/tuÇn:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35Kcal/kg c©n nÆng kh«/ngµy.

- Protid: 1 g/kg c©n nÆng kh«/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%

- Lipid: 20-25% n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ L­îng natri: 

. ThËn nh©n t¹o: 2000- 3000mg natri/ngµy 

. Läc mµng bông : 2000- 4000mg natri/ngµy 

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh:

 V n​­íc = V n​­íc tiÓu + VdÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

+ Kali: 2000-3000 mg/ngµy.

- Phosphat < 1200 mg/ngµy, h¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800-1900

P (g): 50-55 

L (g): 40-50

G (g): 290-325

Natri(mg): 2000-4000

Kali (mg): 2000-3000

Phosphat (mg): <1200

N­íc (l): 1-1,5
	TN11-X


12. Suy thËn m¹n cã läc m¸u ngoµi thËn hoÆc thÈm ph©n phóc m¹c 1 lÇn/tuÇn:
	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35Kcal/kg c©n nÆng kh«/ngµy.
- Protid: 0,8 g/kg c©n nÆng kh«/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥60%

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¡n nh¹t t­¬ng ®èi, l­îng natri: 

. ThËn nh©n t¹o: < 2000 mg natri/ngµy.

. Läc mµng bông: < 2000 mg natri/ngµy.
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh:

V n​­íc = V n​­íc tiÓu + VdÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

+ Kali: 1000- 1500mg/ngµy.

- Phosphat < 800 mg/ngµy, h¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.
- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 1900

P (g): 40- 44 

L (g): 40- 53

G (g): 313- 336

Natri (mg): < 2000

Kali (mg): 1000- 1500

Phosphat (mg): < 800

N­íc (l): 1- 1,5
	TN12-X


13. Héi chøng thËn h­ kh«ng cã tæn th­¬ng cÇu thËn tèi thiÓu:
	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 1-1,2g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%.

 - Lipid: 15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid. 

- Cholesterol < 300 mg/ngµy.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¡n nh¹t t­¬ng ®èi, tuú theo møc ®é phï: Natri< 2000 mg/ngµy.

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh:

 V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa).

+ Kali: H¹n chÕ kali khÈu phÇn khi kali m¸u >6 mmol/l (2000-3000 mg/ngµy). H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu kali.

- Phosphat 600-1200mg/ngµy khi phosphat m¸u >6mg/dl. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 2200

P (g): 50- 66

L (g): 30- 35

G (g): 332- 360

Cholesterol(mg): <300 

Natri (mg): < 2000

N­íc (l): 1- 1,5 


	TN13-X


14. Héi chøng thËn h­ cã tæn th­¬ng cÇu thËn tèi thiÓu hoÆc møc läc cÇu thËn < 60 ml/phót:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng lÝ t­ëng/ngµy.

- Protid:  0,8- <1g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%.

 - Lipid: 15% n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i 

+ ¡n nh¹t t­¬ng ®èi, tuú theo møc ®é phï, natri 1000- 2000 mg/ngµy

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa).

+ Kali: H¹n chÕ kali khÈu phÇn khi kali m¸u >6 mmol/l (2000-3000 mg/ngµy).
- Phosphat 600-1200mg/ngµy khi phosphat m¸u >6 mg/dl. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 2200

P (g): 40- <55

L (g): 33- 35

G (g): 340- 370

Cholesterol (mg):<300

Natri (mg): < 2000

Kali (mg): 2000- 3000

Phosphat (mg): 600-1200

N­íc (l): 1-1,5
	TN14-X


III. ChÕ ®é ¨n cho bÖnh ®¸i th¸o ®­êng
1. §¸i th¸o ®­êng ®¬n thuÇn:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

-  Protid: 15- 20% tæng n¨ng l­îng.

- Glucid: 55- 65% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- Lipid: 20- 30% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- L­îng chÊt x¬: 20- 25 g.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 56- 82

L (g): 25- 55

G (g): 210- 270

ChÊt x¬ (g): 20- 25
	DD01-X


2. §¸i th¸o ®­êng BMI > 25, rèi lo¹n chuyÓn hãa lipid m¸u:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 25 kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

-  Protid: 15- 20% tæng n¨ng l­îng.

- Glucid: 55- 65 % tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- Lipid: 20- 25%. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid. 

- Cholesterol: < 200 mg/ngµy. H¹n chÕ sö dông c¸c s¶n phÈm cã nhiÒu cholesterol.

-  L­îng chÊt x¬: 20-25 g.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1300- 1400

P (g): 50- 70

L (g): 20- 40

G (g): 180- 230

ChÊt x¬ (g): 20 -25

Cholesterol(mg):<200
	DD02-X


3. §¸i th¸o ®­êng kÕt hîp viªm cÇu thËn, thÓ urª m¸u cao:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: < 0,6 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè > 60%.

- Glucid: 60-65% tæng n¨ng l­îng, nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- Lipid: Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:
+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ( 2000 mg/ngµy.
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa).

+ Kali: < 1000 mg/ngµy. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu kali.

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt theo nhu cÇu.

-  Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): < 33

L (g): 45- 60 

G (g): 225- 276

Natri (mg): ( 2000 
Kali (mg): < 1000

N­íc (l): 1- 1,5 


	DD03-X


4. §¸i th¸o ®­êng kÕt hîp viªm cÇu thËn, thÓ cao huyÕt ¸p:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,8g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt /tæng sè > 60%

- Glucid: 60- 65% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- Lipid: Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:
+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ( 2000 mg/ngµy
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa ).

+ Kali: H¹n chÕ kali khÈu phÇn khi kali m¸u >6 mmol/l (2000-3000 mg/ngµy)
- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt theo nhu cÇu

-  Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 40- 44

L (g): 40- 55

G (g): 225- 276

Natri (mg): ( 2000

Kali (mg): 2000- 3000

N­íc (l): 1- 1,5
	DD04-X


5. §¸i th¸o ®­êng kÕt hîp viªm cÇu thËn, giai ®o¹n phôc håi:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30- 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 1 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. 

- Glucid: 60-65% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- Lipid: 20- 25% n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ChÊt x¬: 20- 25g/ngµy.
- Natri ( 2400 mg/ngµy.
- N­íc: theo nhu cÇu 1,5-2,5 lÝt/ngµy.

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt theo nhu cÇu.

-  Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800-1900

P (g): 50- 55

L (g): 45- 60

G (g): 270- 310

Natri (mg): ( 2400 
ChÊt x¬ (g): 20- 25
N­íc (l): 1,5- 2,5
	DD05-X


6. §¸i th¸o ®­êng kÕt hîp suy thËn m¹n ®é 1- 2:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,8 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥ 60%
- Glucid: 60- 65% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.
- ChÊt x¬: 20- 25g/ngµy.

- Lipid: Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi phô thuéc vµo møc ®é phï vµ cao huyÕt ¸p: Natri ( 2000 mg/ngµy.
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa ).

-  Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 40- 44

L (g): 41- 56

G (g): 225- 276

Natri (mg): 2000

Kali (mg): 2000- 3000

Phosphat (mg): <1200

ChÊt x¬ (g): 20- 25
N­íc (l): 1- 1,5  
	DD06-X


7. §¸i th¸o ®­êng kÕt hîp suy thËn m¹n ®é 3- 4:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30  Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

-  Protid: 0,6 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ  protid ®éng vËt/tæng sè ≥50%.

- Glucid: 60-65% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- ChÊt x¬: 20- 25 g/ngµy. 

- Lipid: 25 - <30 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi phô thuéc vµo møc ®é phï vµ cao huyÕt ¸p: Natri ( 2000 mg.
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh:

 V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa ).

-  Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 30- 33

L (g):45- 60 

G (g): 225- 276

Natri (mg): ( 2000 
Kali (mg): 2000- 3000

Phosphat (mg): <1200 

ChÊt x¬ (g): 20- 25
N­íc (l): 1-1,5
	DD07-X


8. §¸i th¸o ®­êng kÕt hîp víi suy tim 3-4:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 25- 30 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

-  Protid: 0,8- 1 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. 


- Glucid: 60- 65% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- Lipid: Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid. 

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi hoÆc hoµn toµn tïy theo t×nh tr¹ng bÖnh: 
. ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri 1200- 2000 mg/ngµy
. ¨n nh¹t hoµn toµn: Natri 1000 mg/ngµy

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = Vn­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa ).

- Lùa chän thùc phÈm: H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... vµ c¸c thùc phÈm cã ga. Nªn sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali, thøc ¨n mÒm, dÔ tiªu ho¸, Ýt x¬ sîi.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1400- 1500

P (g): 40- 50

L (g): 32-42

G (g): 200-243

Natri(mg): 1000-2000
	DD08-X


9. §¸i th¸o ®­êng kÕt hîp víi gót:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

-  Protid: 0,8- 1g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Glucid: 60- 65% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- Lipid: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
-  ChÊt x¬: 20-25 g/ngµy

- N­íc uèng: >1,5 lÝt. 

- Duy tr× c©n nÆng lý t­ëng (theo chuÈn BMI)

- Lùa chän thùc phÈm cã Ýt nh©n purin kiÒm: ¨n sè l­îng võa ph¶i c¸c thùc phÈm ë nhãm 2 (< 150g/ngµy), kh«ng nªn ¨n thùc phÈm nhãm 3.  Kh«ng dïng c¸c thùc phÈm vµ ®å uèng cã kh¶ n¨ng g©y ®ît gót cÊp: r­îu, bia, cµ phª, chÌ.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 40- 50

L (g): 40- 50

G (g): 225- 276

ChÊt x¬ (g): 20- 25
N­íc (l): >1,5
	DD09-X


IV. ChÕ ®é ¨n cho bÖnh gót

1. BÖnh gót ®¬n thuÇn:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30-35Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,8- 1g/kg c©n nÆng  lý t­ëng/ngµy.

- Lipid: 20- 25% tæng sè n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- N­íc uèng: >1,5 lÝt /ngµy. 

- Duy tr× c©n nÆng lý t­ëng (theo chuÈn BMI)

- Lùa chän thùc phÈm cã Ýt nh©n purin kiÒm: ¨n sè l­îng võa ph¶i c¸c thùc phÈm ë nhãm 2 (< 150g/ngµy), kh«ng nªn ¨n thùc phÈm nhãm 3.(Xem phÇn phô lôc vÒ purin trong thùc phÈm). Kh«ng dïng c¸c thùc phÈm vµ ®å uèng cã kh¶ n¨ng g©y ®ît gót cÊp: r­îu, bia, cµ phª, chÌ.

- Sè b÷a ¨n: 3- 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1600-1800

P (g): 40- 55

L (g): 40- 50

G (g): 260- 300

N­íc (l): >1,5
	GU01-X


2. BÖnh gót cã kÕt hîp víi suy thËn m¹n ®é 1, 2:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30- 35 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,8g/kg c©n nÆng  lý t­ëng/ngµy. 

- Lipid: 20- 25% tæng sè n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ Natri:  < 2000 mg/ngµy.

+ Kali: H¹n chÕ kali khÈu phÇn khi kali m¸u >6 mmol/l (2000-3000 mg/ngµy)

+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh:

 V n​­íc = V n​­íc tiÓu+ V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

- Duy tr× c©n nÆng lý t­ëng (theo chuÈn BMI)

- Lùa chän thùc phÈm cã Ýt nh©n purin kiÒm: ¨n sè l­îng võa ph¶i c¸c thùc phÈm ë nhãm 2 (< 150g/ngµy), kh«ng nªn ¨n thùc phÈm nhãm 3.  Kh«ng dïng c¸c thùc phÈm vµ ®å uèng cã kh¶ n¨ng g©y ®ît gót cÊp: r­îu, bia, cµ phª, chÌ.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1600-1800

P (g): 40- 44

L (g): 40- 50

G (g): 280-320

Natri (mg): < 2000

Kali (mg): 2000-3000

N­íc (l): 1-1,5
	GU02-X


3. BÖnh gót cã kÕt hîp víi suy thËn m¹n ®é 3, 4:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/ kg c©n nÆng  lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,4- 0,6g/kg c©n nÆng  lý t­ëng/ngµy, tuú theo møc ®é suy thËn

- Lipid: 20- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ( 2000 mg/ngµy.
+ Kali: h¹n chÕ kali khÈu phÇn khi kali m¸u >6 mmol/l (2000-3000 mg/ngµy)
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

Vn​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

- Duy tr× c©n nÆng lý t­ëng (theo chuÈn BMI)

- Lùa chän thùc phÈm cã Ýt nh©n purin kiÒm: ¨n sè l­îng võa ph¶i c¸c thùc phÈm ë nhãm 2 (< 150g/ngµy), kh«ng nªn ¨n thùc phÈm nhãm 3. Kh«ng dïng c¸c thùc phÈm vµ ®å uèng cã kh¶ n¨ng g©y ®ît gót cÊp: r­îu, bia, cµ phª, chÌ.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): < 33

L (g): 35- 45

G (g): 250- 300

Natri (mg): ( 2000 

	GU03-X


V. ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh tim m¹ch

 1. T¨ng huyÕt ¸p:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. 

- Protid: 12- 14% tæng n¨ng l­îng

- Lipid: 15- 20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¨n nh¹t tuú theo ®èi t­îng cã nh¹y c¶m víi muèi: Natri ( 2000 mg/ngµy
- Kali: 4000-5000 mg/ngµy
- ChÊt x¬: 20-25 g/ngµy.

- §ñ yÕu tè vi l­îng vµ vitamin (A, B, C, E).

- Sè b÷a ¨n: 3- 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500-1700

P (g): 45- 60

L (g): 25- 37

G (g): 255- 300

Natri (mg): ( 2000 
Kali (mg): 4000- 5000

ChÊt x¬ (g): 20- 25
	TM01-X


2. Rèi lo¹n lipid m¸u:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. 

- Protid: 12- 14% tæng n¨ng l­îng. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè: 30- 50%

- Lipid: 15- 20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- Cholesterol: <200 mg/ngµy

- ChÊt x¬: 20- 25 g/ngµy.

- §ñ yÕu tè vi l­îng vµ vitamin (A, B, C, E).

- Sè b÷a ¨n: 3-4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 45- 60

L (g): 25- 37

G (g): 255- 300

Cholesterol(mg):<200 

ChÊt x¬ (g): 20- 25
	TM02-X


3.  Suy tim giai ®o¹n 1- 2, nhåi m¸u c¬ tim æn ®Þnh:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30- 35 kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.
-  Protid: 1- 1,2g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Lipid: 15- 20 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ( 2000 mg/ngµy

- Kali: 4000-5000 mg/ngµy.

- §ñ vitamin, ®Æc biÖt vitamin nhãm B, C.

- Lùa chän thùc phÈm vµ d¹ng chÕ biÕn: 
+ H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... vµ c¸c thùc phÈm cã ga. 

+ Sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali, thøc ¨n mÒm, dÔ tiªu ho¸, Ýt x¬ sîi.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 1900

P (g): 50- 60

L (g): 30- 40

G (g): 310- 340

Natri (mg): ( 2000 
Kali (mg): 4000- 5000

N­íc (l): 1,5- 2


	TM03-X


4. Suy tim giai ®o¹n 3, nhåi m¸u c¬ tim sau 7 ngµy:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy

-  Protid: 1 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy 

- Lipid: 15-20 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ( 2000 mg/ngµy.
- Kali: 4000-5 000 mg/ngµy.
- H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = Vn­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa ).

- Lùa chän thùc phÈm vµ d¹ng chÕ biÕn:

+ H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... vµ c¸c thùc phÈm cã ga.

+ Sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali, thøc ¨n mÒm, dÔ tiªu ho¸, Ýt x¬ sîi.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 50- 55

L (g): 25- 35

G (g): 250- 300

Natri (mg): ( 2000 
Kali (mg): 4000- 5000

N­íc (l): 1- 1,5


	TM04-X


5. Suy tim giai ®o¹n 4 (suy tim mÊt bï):

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 25 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,8- 1 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Lipid: 15- 20 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi hoÆc ¨n nh¹t hoµn toµn:

+ ¡n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri 1200- 2000 mg/ngµy
+ ¡n nh¹t hoµn toµn:  Natri 1000 mg/ngµy

- Kali: 4000-5000 mg/ngµy.
- H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = Vn­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa).

- Lùa chän thùc phÈm vµ d¹ng chÕ biÕn:

+ H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... vµ c¸c thùc phÈm cã ga.

+ Sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali, thøc ¨n mÒm, dÔ tiªu ho¸, Ýt x¬ sîi.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1300- 1400

P (g): 40- 55

L (g): 20- 30

G (g): 215- 240

Natri (mg): ( 2000 
Kali (mg): 4000- 5000

N­íc (l): 1-1,5


	TM05-X


6. Nhåi m¸u c¬ tim, giai ®o¹n cÊp 1- 3 ngµy ®Çu:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 25 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,4- 0,6g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.
- Lipid:10- 15% tæng sè n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¡n nh¹t t­¬ng ®èi hoÆc hoµn toµn: Natri ( 2000  mg/ngµy
- Lùa chän thùc phÈm vµ d¹ng chÕ biÕn: 

+ Chän thùc phÈm dÔ tiªu, Ýt x¬ sîi.
+ H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... vµ c¸c thùc phÈm cã ga.

+ ChÕ biÕn thøc ¨n d­íi d¹ng láng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1300-1400

P (g): 20- 30

L (g): 20- 30

G (g): 240- 260

Natri (mg): ( 2000 

	TM06-X


7. Nhåi m¸u c¬ tim, giai ®o¹n tiÕp theo:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 0,8-1g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Lipid: 15- < 20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ( 2000 mg/ngµy
- Lùa chän thùc phÈm vµ d¹ng chÕ biÕn: 

+ Chän thùc phÈm Ýt x¬ sîi.
+ H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... vµ c¸c thùc phÈm cã ga.

+ ChÕ biÕn thøc ¨n d­íi d¹ng láng hoÆc mÒm.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 40- 55

L (g): 21- 31

G (g): 215- 240

Natri (mg): ( 2000 

	TM07-X


VI. ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh ®­êng tiªu hãa

1. Viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng, ch¶y m¸u d¹ dµy- t¸ trµng giai ®o¹n æn ®Þnh:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30-35 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Protid 1-1,2 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Lipid: 15- 20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- Lùa chän thùc phÈm vµ d¹ng chÕ biÕn:

+ H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... , thøc ¨n chua, cay.

+ ChÕ biÕn mÒm, nhõ, h¹n chÕ x¬ sîi. Kh«ng nªn ¨n thøc ¨n r¾n qu¸ hoÆc nhiÒu n­íc, n­íc thÞt hÇm. Kh«ng nªn ¨n thøc ¨n nãng qu¸ hoÆc l¹nh qu¸, nhiÖt ®é thÝch hîp lµ 40- 500C.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1600- 1800

P (g): 50- 65

L (g): 30- 40

G (g): 260- 320


	TH01-X


2. Ch¶y m¸u d¹ dµy- t¸ trµng:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 20 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Protid: 0,4- 0,6g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

- Lipid: 10- 15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¡n láng hoµn toµn

- NhiÖt ®é thøc ¨n : 15- 250C 

- Sè b÷a ¨n: 6- 8 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1000- 1250

P (g): 20- 30

L (g): 10- 20

G (g):  200- 250
	TH02-X


3. Ch¶y m¸u d¹ dµy- t¸ trµng, giai ®o¹n ®· cÇm m¸u: 

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 25 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Protid: 0,6-0,8g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Lipid: 10- 15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- Lùa chän thùc phÈm vµ d¹ng chÕ biÕn:

+ Chän thùc phÈm Ýt x¬ sîi.
+ H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... , thøc ¨n chua, cay.

+ ChÕ biÕn thøc ¨n d­íi d¹ng láng hoÆc mÒm. Kh«ng nªn ¨n thøc ¨n r¾n qu¸ hoÆc nhiÒu n­íc, n­íc thÞt hÇm. Kh«ng nªn ¨n thøc ¨n nãng qu¸ hoÆc l¹nh qu¸, nhiÖt ®é thÝch hîp lµ 40- 500C.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1300- 1400

P (g): 30- 40

L (g): 15- 20

G (g): 250- 270


	TH03-X


4. Viªm ®¹i trµng, rèi lo¹n tiªu hãa:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30- 35Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Protid:  1 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

- Lipid: 10- 15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- Lùa chän thùc phÈm vµ d¹ng chÕ biÕn:

+ Chän thùc phÈm Ýt x¬ sîi.
+ H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... , thøc ¨n chua, cay.

+ Sö dông c¸c thùc phÈm cã nhiÒu chÊt x¬ hoµ tan (FOS), c¸c thùc phÈm hç trî ph¸t triÓn vi khuÈn cã Ých ®­êng ruét (s÷a chua).

+ ChÕ biÕn thøc ¨n d­íi d¹ng láng hoÆc mÒm. 
- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1600- 1800

P (g): 50- 55

L (g):20- 30 

G (g): 290- 350
	TH04-X


VII. ChÕ ®é ¨n cho bÖnh tôy

1. Viªm tôy cÊp khi cã chØ ®Þnh ¨n, giai ®o¹n khëi ®éng:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng:

- N¨ng l­îng: 35 -40 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. 
- Protid: 1-1,2g /kg c©n nÆng hiÖn t¹i.

- Lipid: 15-20 % tæng n¨ng l­îng. 

2. §­êng nu«i:

a) Nu«i qua ®­êng ruét:

- N¨ng l­îng 200- 500 Kcal/ngµy, chñ yÕu tõ glucid.

- ¨n láng hoµn toµn.

- Thùc phÈm: n­íc ch¸o, n­íc qu¶.

- Sè b÷a ¨n: 6 b÷a/ngµy.

b) Nu«i qua ®­êng tÜnh m¹ch:

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét.
	E (kcal): 200- 500

P (g): < 10

L (g): < 5

G (g): 50- 125
	VT01-X


2. Viªm tôy cÊp khi cã chØ ®Þnh ¨n, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 1:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng:

- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. 
- Protid: 1-1,2g /kg c©n nÆng hiÖn t¹i.

- Lipid: 15-20 % tæng n¨ng l­îng. 

2. §­êng nu«i:

a) Nu«i qua ®­êng ruét:

- N¨ng l­îng: 700- 1000Kcal/ngµy chñ yÕu tõ glucid .

- Protid: <25 g/ngµy.

- Lipid: < 10 g/ngµy.

- ¨n láng hoÆc mÒm (ch¸o, sóp, s÷a, n­íc qu¶).

- Thùc phÈm: g¹o, khoai t©y, qu¶ chÝn, s÷a t¸ch bÐo ®· thñy ph©n protid, lipid d¹ng chuçi trung b×nh.

- Sè b÷a ¨n: 6 b÷a/ngµy

b) Nu«i qua ®­êng tÜnh m¹ch:

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét.
	E (kcal): 700- 1000

P (g):  10 - < 25

L (g): < 10

G (g): 158- 225
	VT02-X


3. Viªm tôy cÊp khi cã chØ ®Þnh ¨n, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 2:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng:

- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. 
- Protid: 1-1,2g /kg c©n nÆng hiÖn t¹i 

- Lipid: 15-20 % tæng n¨ng l­îng. 

2. §­êng nu«i

a) Nu«i qua ®­êng ruét:

- N¨ng l­îng: 1200- 1300 Kcal/ngµy.

- Protid: 30-45 g/ngµy.

- Lipid: < 15 g/ngµy.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.

b) Nu«i qua ®­êng tÜnh m¹ch:

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét.
	E (kcal): 1200- 1300

P (g): 30- 45

L (g): < 15

G (g): 250- 330
	VT03-X


4. Viªm tôy cÊp khi cã chØ ®Þnh ¨n, giai ®o¹n håi phôc:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 1600-1800 Kcal/ngµy.

- Protid: 12- 14% tæng n¨ng l­îng.

- Lipid: 10- 15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1600- 1800

P (g): 50- 60

L (g): 20- 30

G (g): 290- 350
	VT04-X


6. Viªm tôy m¹n:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30- 35Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Protid: 0,8-1 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

- Lipid: 10-15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1700- 1800

P (g): 40- 55

L (g): 20- 30

G (g): 310- 365
	VT06-X


VIII. ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh gan mËt

1. Viªm gan cÊp, giai ®o¹n ®Çu:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 25 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. Chñ yÕu cung cÊp n¨ng l­îng b»ng ®­êng ®¬n (uèng n­íc ®­êng, n­íc hoa qu¶, truyÒn glucose, s÷a t­¬i, n­íc ch¸o, ...).

- Protid:  0,4- 0,6 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Lipid: 10 -15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng theo nhu cÇu.

- N­íc: 2- 2,5 (lÝt/ngµy).

- Sè b÷a ¨n: 6- 8 b÷a/ngµy
	E (kcal): 1300- 1400

P (g): 20- 30

L (g): 15- 20

G (g): 250- 280

N­íc (l): 2- 2,5
	GM01-X


2. Viªm gan cÊp, giai ®o¹n tiÕp theo: 

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Protit: 0,8- 1g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè > 50%.

- Lipid: 10 -15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §ñ vitamin, chÊt kho¸ng vµ n­íc.

- Kh«ng dïng thùc phÈm l¹, dÔ g©y dÞ øng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 40- 55

L (g): 17- 28

G (g): 280- 330

N­íc (l): 2- 2,5
	GM02-X


3. Viªm gan m¹n tÝnh:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Protid: 1- 1,5 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Lipid: 15- 20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §ñ vitamin (®Æc biÖt lµ vitamin nhãm B, K) vµ muèi kho¸ng. 

- N­íc: 1,5- 2 (lÝt/ngµy).

- Sè b÷a ¨n: 3- 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800- 1900

P (g): 50- 75

L (g): 30- 40

G (g): 310- 340

N­íc (l): 1,5-  2
	GM03-X


4. X¬ gan:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: 1-1,2g/kg c©n nÆng  lý t­ëng/ngµy. 

- Lipid: 10- 15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri < 2000 mg/ngµy.

- H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = Vn­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa ).

- H¹n chÕ thøc ¨n r¾n, nhiÒu x¬ kh«ng hoµ tan.

- Sè b÷a ¨n: 3- 4 b÷a/ngµy .
	E (kcal): 1500- 1700

P (g): 50- 65

L (g): 20- 30

G (g): 320- 350 

Natri (mg): 1200- 2000

 N­íc (lÝt): 1- 1,5
	GM04-X


5. H«n mª gan: 

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 25- 30 Kcal/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

- Protid: < 0,6 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. 

- Lipid: 10- 15% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri < 2000 mg/ngµy.

- H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

V n​­íc = Vn­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500 ml (tïy theo mïa ).

- ChÕ ®é ¨n láng, qua èng th«ng.
- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1400-1600

P (g): < 33

L (g): 15- 25

G (g): 250-285 

Natri (mg): < 2000 

N­íc (l): 1- 1,5
	GM05-X


IX. ChÕ ®é ¨n cho phÉu thuËt

1. PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n khëi ®éng ruét:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng: 

- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. 

- Protid: 1-1,2g /kg c©n nÆng hiÖn t¹i.

- Lipid: 15-20 % tæng n¨ng l­îng. 

2. §­êng nu«i:

a) Nu«i qua ®­êng ruét:

- N¨ng l­îng: 300-500 Kcal/ngµy

- Protid: <10 g/ngµy

- Lipid: <5 g/ngµy

- Sè b÷a ¨n: 6 -8 b÷a/ngµy

- ¨n láng hoµn toµn (n­íc ch¸o, n­íc qu¶ chÝn) 

b) Nu«i qua ®­êng tÜnh m¹ch:

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét.
	E (kcal): 300- 500

P (g): < 10

L (g): < 5

G (g): 50- 100
	PT01-X


2. PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 1:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng

- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. 

- Protid: 1-1,2g /kg c©n nÆng hiÖn t¹i 

- Lipid: 15-20 % tæng n¨ng l­îng. 

3. §­êng nu«i:

a) Nu«i qua ®­êng ruét:

- N¨ng l­îng: 700-1000 Kcal/ngµy

- Protid: <25 g/ngµy

- Lipid: <15 g/ngµy

- Thùc phÈm: g¹o, khoai t©y, qu¶ chÝn, s÷a ®· thñy ph©n protein vµl ipid chuçi trung b×nh. Trong c¸c tr­êng hîp ®Æc biÖt, tuú theo ®é c¾t gi¶m diÖn tÝch hÊp thu mµ lùa chän c¸c thùc phÈm c«ng thøc cã chøa c¸c chuçi peptid, hoÆc ë d¹ng acid amin vµ lipid ë d¹ng chuçi trung b×nh.

- ¨n mÒm (ch¸o, sóp, s÷a, n­íc qu¶).

- Sè b÷a ¨n: 6 -8 b÷a/ngµy 

b) Nu«i qua ®­êng tÜnh m¹ch:

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét.
	E (kcal): 700- 1000

P (g):  10 - < 25

L (g): < 15

G (g): 158- 225
	PT02-X


3. PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 2:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng

- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. 

- Protid: 1- 1,2g /kg c©n nÆng hiÖn t¹i. Trong ®ã: Nu«i qua ®­êng ruét 30- 45 g, phÇn cßn l¹i nu«i qua ®­êng tÜnh m¹ch).

- Lipid: 15-20 % tæng n¨ng l­îng. Nu«i qua ®­êng ruét <20 g, phÇn cßn l¹i nu«i qua ®­êng tÜnh m¹ch.

4.  §­êng nu«i:

a) Nu«i qua ®­êng ruét:

- N¨ng l­îng: 1200-1300 Kcal/ngµy

- Protid: 30-45 g/ngµy

- Lipid: <20g/ngµy

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy

b) Nu«i qua ®­êng tÜnh m¹ch:

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét.
	E (kcal): 1200-1300

P (g): 30- 45

L (g): < 20

G (g): 250- 330
	PT03-X


4. PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n håi phôc:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 1800-1900 Kcal/ngµy.

- Protid: 12-14% tæng n¨ng l­îng.

- Lipid: 15- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1800-1900

P (g): 55- 65

L (g): 40- 50

G (g): 275- 325

Natri(mg): < 2400
N­íc (l): 2- 2,5
	PT04-X


X. ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn

1. NhiÔm khuÈn cÊp, giai ®o¹n toµn ph¸t:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 30 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

- Protid: 1-1,3 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

- Lipid: 15-20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- N­íc: 2- 3 lÝt/ngµy.

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 1500-1700

P (g): 50-  70

L (g): 25- 35

G (g): 250- 300

N­íc (l): 2- 3
	NK01-X


2. NhiÔm khuÈn cÊp, giai ®o¹n håi phôc :

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35- 40 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Protid: 1,3- 2 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Lipid: 20- 30% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- N­íc: 2- 3 lÝt/ngµy.

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	E (kcal):2000- 2200

P (g): 70- 110

L (g): 50- 70

G (g): 275- 330 

N­íc (l): 2- 3
	NK02-X


3. NhiÔm khuÈn m¹n:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 35-40 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i /ngµy

- Protid: 1,5- 2 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

- Lipid: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- N­íc: 1,5- 2,5 lÝt/ngµy

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy
	E (kcal): 2000-2200

P (g): 80- 110

L (g): 45- 60

G (g): 300- 330 

N­íc (l): 1,5- 2,5
	NK03-X


XI. ChÕ ®é ¨n cho báng

1. Giai ®o¹n sèc báng:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- Nªn cho ¨n sím, trong 72giê sau báng

- Nªn cho ¨n qua èng th«ng, cã thÓ nhá giät liªn tôc 24/24 giê

- Cho ¨n theo møc ®é dung n¹p, cè g¾ng ®¸p øng ®ñ nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng.

- N¨ng l­îng: N¨ng l­îng = ( 25 x Träng l­îng c¬ thÓ (kg) ( + (40 x % diÖn tÝch báng(
- Protid: 14-16% tæng n¨ng l­îng

- Lipid: 15-20% tæng n¨ng l­îng

Trong ®ã 75% ¨n qua ®­êng ruét, 25% ¨n qua ®­êng tÜnh m¹ch
	E (Kcal):2100-2300

P (g): 70-90

L (g): 35-50

G (g): 350-370
	BO01-X


2. Giai ®o¹n nhiÔm ®éc, nhiÔm trïng vµ suy mßn báng:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 60- 65 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. Tuú theo møc ®é báng, cã thÓ tÝnh theo c«ng thøc: N¨ng l­îng = ( 25 x Träng l­îng c¬ thÓ (kg) ( + (40 x % diÖn tÝch báng( .

- Protid: 16-20% tæng n¨ng l­îng

- Lipid: 15-20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- N­íc: 2-3 l/ngµy
- §ñ vitamin vµ muèi kho¸ng: bæ sung thªm viªn ®a vi chÊt (vitamin: A, B, C... + chÊt kho¸ng: kÏm...).

- Sè b÷a ¨n: 7- 8 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 2900-3000

P (g): 120- 140 

L (g): 50-60 

G (g): 400-450


	BO02-X


3. Giai ®o¹n håi phôc báng:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 3300- 3500 Kcal/ngµy.

- Protid: 20-25% tæng n¨ng l­îng

- Lipid: 20-30 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- N­íc: 2- 3 l/ngµy.

- §ñ vitamin vµ muèi kho¸ng: nªn bæ sung thªm viªn ®a vi chÊt (vitamin: A, B, C... + chÊt kho¸ng: kÏm...).

- Sè b÷a ¨n: 6- 7 b÷a/ngµy
	E (kcal): 3300- 3500

P (g): 170- 180

L (g): 100- 110

G (g): 450- 500

N­íc (l): 2- 3
	BO03-X


XII. ChÕ ®é ¨n cho s¶n khoa

1. Phô n÷  cã thai 6 th¸ng ®Çu:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 2000- 2200 Kcal/ngµy 

- Protid: 12- 14% tæng n¨ng l­îng

- ChÊt bÐo: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ChÊt x¬: 20- 25 g/ngµy.

- N­íc: 2- 2,5 lÝt/ngµy.

- §ñ yÕu tè vi l­îng vµ vitamin (nhãm A, B, C, E).

- Kh«ng sö dông c¸c chÊt kÝch thÝch

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy
	E (kcal): 2000- 2200

P (g): 60- 77

L (g): 45- 60

G (g): 300- 370 

ChÊt x¬ (g): 20- 25

N­íc (l): 2- 2,5
	SK01-X


2. Phô n÷  cã thai 3 th¸ng cuèi:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 2400- 2500 Kcal/ngµy 

- Protid: 12-14% tæng n¨ng l­îng

- ChÊt bÐo: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ChÊt x¬ > 25g/ngµy, chó ý c¸c chÊt x¬ hoµ tan

- N­íc: 2- 2,5 lÝt/ngµy.

- §ñ yÕu tè vi l­îng vµ vitamin (A, B, C, E).

- Kh«ng sö dông c¸c chÊt kÝch thÝch

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy
	E (kcal): 2400- 2500

P (g): 72- 84

L (g): 53- 69

G (g): 366- 425 

ChÊt x¬ (g): > 25

N­íc (l): 2- 2,5
	SK02-X


3. Phô n÷ nu«i con bó 6 th¸ng ®Çu:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 2600- 2700 Kcal/ngµy 

- Protid: 12- 14% tæng n¨ng l­îng 

- ChÊt bÐo: 20-25 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ChÊt x¬: 20- 25g/ngµy, chó ý c¸c chÊt x¬ hoµ tan

- N­íc: 2- 2,5 lÝt/ngµy.

- §ñ yÕu tè vi l­îng vµ vitamin (nhãm A, B, C, E).

- Kh«ng sö dông c¸c chÊt kÝch thÝch.

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy.
	E (kcal): 2600- 2700

P (g): 80- 95

L (g): 55- 75

G (g): 400- 460

ChÊt x¬ (g): 20- 25

N­íc (l): 2-2,5
	SK03-X


4. NhiÔm ®éc thai nghÐn:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 2400- 2500 Kcal/ngµy 

- Protid: 12- 14% tæng n¨ng l­îng

- ChÊt bÐo: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ChÊt x¬: 20-25g/ngµy
- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ≤ 2000 mg/ngµy
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

Vn​­íc= V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...)+ 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

- §ñ yÕu tè vi l­îng vµ vitamin: vitamin nhãm B, C, E, A

- Kh«ng sö dông c¸c chÊt kÝch thÝch

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy
	E (kcal): 2400-2500

P (g): 70- 85

L (g): 50- 70

G (g): 360- 425 

Natri (mg): ≤ 2000 
N­íc (l): 1- 1,5


	SK04-X


5. §¸i th¸o ®­êng ë phô n÷ cã thai:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 2200- 2400 Kcal/ngµy

- Protid: 15- < 20% tæng n¨ng l­îng

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- Glucid: 55-60% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp

- ChÊt x¬: 20- 25 g/ngµy.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy
	E (kcal): 2200- 2400
P (g): 80- 120

L (g): 50- 65

G (g): 300- 360
	SK05-X


6. Viªm cÇu thËn cÊp, suy thËn ®é 1-2 ë phô n÷ cã thai:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 2200- 2400 Kcal/ngµy 

- Protid: 0,8- 1g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè ≥60%

- Lipid: 20- 30% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi, phô thuéc vµo møc ®é phï vµ cao huyÕt ¸p: Natri ≤  2000 mg /ngµy
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

Vn​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

- Phosphat < 1200 mg/ngµy. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy
	E (kcal): 2200-2400

P (g): 40-50

L (g): 50- 60

G (g): 360- 440

Natri (mg): ≤  2000

N­íc (l): 1-1,5 
	SK06-X


7. Suy tim ®é 1-2 ë phô n÷ cã thai:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 2200- 2400 Kcal/ngµy
- Protid: 65- 70 g/ngµy 
- Lipid: 15- < 25 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ≤  2000 mg/ngµy
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

Vn​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

- §ñ vitamin, ®Æc biÖt vitamin nhãm B

- Sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali

- H¹n chÕ thøc ¨n cã ga vµ cã c¸c chÊt kÝch thÝch

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy
	E (kcal): 2200-2400 

P (g): 65 -70

L (g): 40- < 60

G (g): 340- 450

Natri (mg): ≤ 2000

Kali (mg): 4000- 5000

N­íc (l): 1- 1,5 
	SK07-X


8. Suy tim ®é 3 ë phô n÷ cã thai:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	Ký hiÖu

	- N¨ng l­îng: 2000- 2200Kcal/ngµy

- Protid: 55- 60/ngµy 

- Lipid: 15- 20 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: Natri ≤  2000 mg/ngµy
+ H¹n chÕ n­íc ¨n vµ uèng khi cã chØ ®Þnh: 

Vn​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y...) + 300 ®Õn 500ml (tïy theo mïa).

- Sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali

- H¹n chÕ c¸c chÊt kÝch thÝch nh­ cµ phª, r­îu, bia, ... vµ c¸c thùc phÈm cã ga.

- Chia nhá b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy
	E (kcal): 2000- 2200

P (g): 55- 60

L (g): 33- 50

G (g): 340- 410

Natri (mg): ≤ 2000

Kali(mg): 4000-5000

N­íc (l): 1-1,5
	SK08-X


B. ChÕ ®é ¨n cho trÎ em

I. ChÕ ®é ¨n th«ng th­êng

- Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng theo løa tuæi:

	Nhãm tuæi
	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	<6 th¸ng
	- N¨ng l­îng: 620 kcal/ngµy

- Protid: 21g/ngµy 

- Sè b÷a ¨n: 8 b÷a/ngµy
	E (Kcal): 620

P (g): 21

L(g):36- 40

G(g):44- 53


	1BT-X

	7-12th¸ng
	- N¨ng l­îng: 820 Kcal/ngµy

- Protid: 23g/ngµy 

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng

- Sè b÷a ¨n: 7 b÷a/ngµy
	E (Kcal): 820

P (g): 23

L(g): 18- 27

G(g):120- 141


	2BT-X

	1-3 tuæi
	- N¨ng l­îng: 1300 kcal /ngµy

- Protid: 30-35 g /ngµy 

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng

- Sè b÷a ¨n: 6 b÷a/ngµy
	E (Kcal):1300

P (g): 30- 35g

L(g): 28- 43

G(g):200- 232


	3BT-X

	4-6 tuæi
	- N¨ng l­îng: 1600 kcal/ngµy

- Protid: 40- 45 g

- Lipid: 20- 30 % tæng n¨ng l­îng

- Sè b÷a ¨n: 5 b÷a/ngµy
	E (Kcal): 1600

P (g): 40- 45g

L(g): 35- 53

G(g): 244- 284


	4BT-X

	7-9 tuæi
	- N¨ng l­îng: 1800 Kcal/ngµy

- Protid: 12- 14% tæng n¨ng l­îng 

- Lipid: 20- 30 % tæng n¨ng l­îng

- Sè b÷a ¨n: 5 b÷a/ngµy
	E (Kcal):1800

P (g):50- 60

L(g):40- 50

G(g): 275- 320


	5BT-X

	10-15 tuæi
	- N¨ng l­îng: 2200- 2400 kcal/ngµy

- Protid: 12- 14% tæng n¨ng l­îng

- Lipid: 20- 30 % tæng n¨ng l­îng

- Sè b÷a ¨n: 4 b÷a/ngµy
	E (Kcal): 2200- 2400

P (g): 60- 80

L(g): 50- 60

G(g):340- 430


	6BT-X


- Sö dông c¸c thùc phÈm tuú thuéc kh¶ n¨ng tiªu ho¸, hÊp thu vµ nhai cña trÎu
II. ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh ®­êng tiªu ho¸

1. Tiªu ch¶y cÊp:

a) Bæ sung n­íc vµ ®iÖn gi¶i: theo ph¸c ®å cña WHO

- Tiªu ch¶y mÊt n­íc A: uèng ORS


TrÎ d­íi 2 tuæi: uèng 50ml sau mçi lÇn Øa


TrÎ 2- 10 tuæi: uèng 100- 200ml sau mçi lÇn Øa


TrÎ trªn 10 tuæi: uèng ®Õn khi hÕt kh¸t

- Tiªu ch¶y mÊt n­íc B: uèng ORS: Sè l­îng dÞch (ml) = c©n nÆng trÎ (kg) x 75

Sau 4h ®¸nh gi¸ l¹i: 


NÕu hÕt dÊu hiÖu mÊt n­íc: chuyÓn ph¸c ®å A


NÕu cßn mÊt n­íc: tiÕp tôc ph¸c ®å B


NÕu nÆng thªm: chuyÓn ph¸c ®å C

- Tiªu ch¶y mÊt n­íc C: bï dÞch b»ng ®­êng tÜnh m¹ch


 TrÎ nhá: 30ml/kg/giê ®Çu, 70ml/kg/5 giê sau


 TrÎ lín: 30ml/30 phót ®Çu, 70ml/kg/2,5 giê sau

Sau truyÒn lÇn ®Çu, m¹ch quay b¾t ®­îc. NÕu m¹ch quay yÕu th× ph¶i truyÒn tiÕp nh­ lÇn ®Çu.

b) ChÕ ®é ¨n: 
	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng

 + D­íi 7 tuæi: 60- 80 Kcal/kg/24 giê, protid chiÕm 8-10% vµ lipid chiÕm 10% tæng n¨ng l­îng 

+ TrÎ bó mÑ: tiÕp tôc cho bó mÑ ngµy nhiÒu lÇn

+ Tõ 7- 15 tuæi: 40- 60 Kcal/kg/24 giê tïy theo tuæi
- D¹ng chÕ biÕn: tõ láng ®Õn ®Æc dÇn tuú thuéc vµo løa tuæi.

- Lùa chän thùc phÈm: 

+ MÒm, Ýt x¬ sîi, dÔ tiªu ho¸, kh«ng sinh h¬i, kh«ng g©y dÞ øng, hót ®éc, lµm ®Æc ph©n.

+ Gi¶m c¸c lo¹i ®­êng hÊp thu nhanh.

+ Chøa Ýt hoÆc kh«ng cã ®­êng lactose.

+ Cã nhiÒu kÏm, vitamin A hoÆc beta caroten.

+ KÝch thÝch sù ph¸t triÓn vµ bæ sung vi khuÈn cã Ých cho ®­êng ruét.

- Sè b÷a ¨n: 6- 8 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 620

P (g): 21

L(g):36- 40

G(g):44- 53
	1TH1-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 600-820

P (g): 23

L(g): 18- 27

G(g):120- 140
	2TH1-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal): 900- 1000

P (g): 20- 25

L(g):  15 - 20

G(g): 150 - 180 
	3TH1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1100-1300
P (g): 26 - 30

L(g): 15 - 20

G(g): 220-250
	4TH1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1400- 1500

P (g): 30- 40

L(g):  20 - 25

G(g): 260 - 300
	5TH1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1600- 1800

P (g): 40 -  45

L(g):  25 - 30

G(g): 310 - 350
	6TH1-X


2. Tiªu ch¶y kÐo dµi:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- §¶m b¶o nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng theo løa tuæi.

- D¹ng chÕ biÕn: láng ®Õn ®Æc dÇn tuú thuéc vµo løa tuæi.

- Lùa chän thùc phÈm:

+ MÒm, Ýt x¬ sîi, dÔ tiªu ho¸, kh«ng sinh h¬i, kh«ng g©y dÞ øng, hót ®éc, lµm ®Æc ph©n.

+ Gi¶m l­îng protid tõ s÷a bß, nªn sö dông  protid tõ ®Ëu nµnh hoÆc protid ®· thñy ph©n.

+ Gi¶m c¸c lo¹i ®­êng hÊp thu nhanh. 

+ Chøa Ýt hoÆc kh«ng cã ®­êng lactose.

+ Cã nhiÒu kÏm, vitamin A hoÆc beta caroten

+ KÝch thÝch sù ph¸t triÓn vµ bæ sung vi khuÈn cã Ých cho ®­êng ruét.

- Sè b÷a ¨n: 6- 8 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 620

P (g): 21

L(g):36- 40

G(g):44- 53
	1TH2-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 820

P (g): 23

L(g): 18- 27

G(g):120-  140
	2TH2-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1100-1200

P (g): 28

L(g): 20- 25
G(g): 200-250
	3TH2-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1400-1500

P (g): 36

L(g): 25- 30

G(g): 250- 280
	4TH2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1700-1800

P (g): 40

L(g):25- 30
G(g): 280- 320
	5TH2-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1900-2000
P (g): 50- 60

L(g): 30- 40

G(g): 350- 380
	6TH2-X


3. Viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng nh­ khuyÕn nghÞ

- Sö dông thøc ¨n b¶o vÖ niªm niªm m¹c d¹ dµy.

- D¹ng chÕ biÕn:  

+ MÒm, nhõ. 

+ Kh«ng nªn ¨n thøc ¨n qu¸ nãng hoÆc qu¸ l¹nh. NhiÖt ®é thÝch hîp lµ 40- 500C. Kh«ng nªn ¨n thøc ¨n r¾n qu¸ hoÆc nhiÒu n­íc.

- Lùa chän thùc phÈm:

+ H¹n chÕ x¬ sîi.
+ Tr¸nh c¸c chÊt kÝch thÝch, c¸c thøc ¨n chua cay.

+ Sö dông c¸c thøc ¨n cã tÝnh chÊt kiÒm: s÷a, trøng..

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 28

L(g): 20- 25

G(g):240- 250
	3TH3-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1600

P (g): 36

L(g): 25- 30

G(g): 290- 310
	4TH3-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g):40

L(g):30- 40

G(g): 320- 340
	5TH3-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200-2400

P (g): 50- 60

L(g): 30- 40

G(g):360- 380
	6TH3-X


4. XuÊt huyÕt tiªu hãa:


	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: 60-70% nhu cÇu n¨ng l­îng.

- D¹ng chÕ biÕn: 

+ Láng hoÆc mÒm.

+ NhiÖt ®é thøc ¨n b»ng nhiÖt ®é c¬ thÓ.

- Lùa chän thùc phÈm: Ýt x¬, kh«ng g©y kÝch thÝch nh­ chua cay, thøc ¨n g©y dÞ øng.

- Sè b÷a ¨n: 6- 8 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).


	1-3 tuæi
	E (Kcal):800- 1000

P (g): 20- 25

L(g): 15- 20

G(g):150- 175
	3TH1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1000- 1300

P (g): 25- 30

L(g):15 - 20

G(g):187- 230
	4TH2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1300-1600

P (g):30-35

L(g): 20 - 25

G(g):230-285
	5TH3-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1600-1800

P (g): 35- 40

L(g):  25 - 30

G(g): 310- 340
	6TH4-X


III. ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh gan mËt

1. Viªm gan cÊp, giai ®o¹n ®Çu:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: Chñ yÕu tõ glucid. Sè l­îng glucid t¨ng tõ tõ theo møc ®é dung n¹p

+ TrÎ nhá: 8- 9 mg/kg/phót

+ TrÎ lín: 7 mg/kg/phót

+ VÞ thµnh niªn: 4 mg/kg/phót

- Cung cÊp thªm natri vµ kali

- N­íc: theo nhu cÇu khuyÕn  nghÞ 
- Lùa chän thùc phÈm: Chñ yÕu cung cÊp n¨ng l­îng tõ glucid, ®Æc biÖt ®­êng ®¬n (uèng n­íc ®­êng, n­íc hoa qu¶, n­íc c¬m, n­íc ch¸o, ch¸o, s÷a t¸ch bÐo, s÷a mÑ ...).

- Sè b÷a ¨n: 6- 8 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):800- 900

P (g): 10- 15

L(g): 5- 10

G(g):160- 200
	3GM1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1100-1200

 P (g):15- 20

L(g): 5- 10

G(g): 230- 270
	4GM1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1400-1500

P (g): 20- 25

L(g): 5- 10

G(g):300- 350
	5GM1-X

	
	10-15tuæi
	E (Kcal):1500-1600

P (g):25- 30

L(g):5- 10

G(g): 330-360
	6GM1-X


2. Viªm gan cÊp, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: Chñ yÕu tõ glucid. Sè l­îng glucid t¨ng tõ tõ theo møc ®é dung n¹p

- Protid: 

+ TrÎ nhá: 1,5- 1,9g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

+ TrÎ lín: 0,8-1g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

+ Chñ yÕu dïng ®¹m quý, nhiÒu acid amin cÇn thiÕt nh­ methionin, tyrosin, phenylalamin...

- Lipid: tèi ®a 10g/ngµy

- N­íc: theo nhu cÇu khuyÕn  nghÞ 

- Lùa chän thùc phÈm: n­íc ®­êng, n­íc hoa qu¶, ch¸o, s÷a t¸ch bÐo, s÷a mÑ..., thÞt hoÆc c¸ n¹c.
- Sè b÷a ¨n: 6- 8 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1000-1100

 P (g):  20- 25

 L(g): 5- 10

G(g):200- 250
	3GM2-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1400-1500

 P (g): 25- 30

L(g): 5- 10

G(g): 300- 340
	4GM2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1500-1600

P (g): 30- 35

L(g): 5- 10

G(g):330- 350
	5GM2-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1700-1800

P (g): 35- 40

L(g): 5- 10

G(g): 360- 400
	6GM2-X


3. Viªm gan cÊp, giai ®o¹n æn ®Þnh:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: Theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ

- Protid: Theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ

+ Chñ yÕu dïng ®¹m quý, nhiÒu acid amin cÇn thiÕt nh­ methionin, tyrosin, phenylalamin...

- Lipid: T¨ng thªm chÊt bÐo ®Ó ®¸p øng nhu cÇu n¨ng l­îng

+ TrÎ nhá: 1 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

+ TrÎ lín: 10-15% tæng n¨ng l­îng.

-N­íc:theo nhu cÇu khuyÕn  nghÞ 
-Chän thùc phÈm: Cã thÓ sö dông c¸c thùc phÈm th­êng dïng, nh­ng dÔ tiªu ho¸.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1200-1300

 P (g):  25- 30

 L(g):10- 15

G(g): 240- 270
	3GM1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1500- 1600

 P (g): 30- 36

L(g): 15- 20

G(g): 300- 340
	4GM1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 1700- 1800

P (g): 40- 50

L(g): 20- 25

G(g):330- 380
	5GM1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 2000- 2200

P (g): 50- 60

L(g): 25- 30

G(g): 370- 420
	6GM1-X


4. Viªm gan m¹n:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: ®¶m b¶o nhu cÇu khuyÕn nghÞ.

- Protid: ®¶m b¶o nhu cÇu protid theo giíi h¹n cao: 2- 3,5 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy, tuú theo løa tuæi.

- Lipid: 15- 20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- Vitamin vµ muèi kho¸ng: cung cÊp ®ñ, ®Æc biÖt lµ vitamin nhãm B vµ vitamin tan trong chÊt bÐo nh­ A, D, K...

- N­íc ®ñ theo nhu cÇu.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 35- 39

L(g): 21- 28

G(g):221- 237
	3GM4-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 40- 45

L(g): 26- 35

G(g):276- 296
	4GM4-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g):55- 65

L(g): 30- 35

G(g):300- 320
	5GM4-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2000- 2200

P (g): 70- 80

L(g): 35- 40

G(g):350- 380
	6GM4-X


5. X¬ gan cæ ch­íng: 

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: ®¶m b¶o nhu cÇu khuyÕn nghÞ.

- Protid: 1,5- 2,5 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy (tuú thuéc løa tuæi). 

- Lipid: 15- 20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¡n nh¹t t­¬ng ®èi khi cã phï, natri: 25- 50 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng /ngµy.

- N­íc: h¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

- Vitamin vµ muèi kho¸ng: cung cÊp ®ñ, ®Æc biÖt lµ vitamin nhãm B vµ vitamin tan trong chÊt bÐo nh­ A, D, K...

- H¹n chÕ ¨n c¸c thøc ¨n r¾n, nhiÒu x¬ sîi.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 25- 30

L(g): 21- 28

G(g):250- 270

Natri (mg):325- 650
	3GM5-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 36- 40

L(g): 25- 30

G(g):276- 296

Natri (mg): 473- 875
	4GM5-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g):45- 55

L(g): 30- 40

G(g):300- 340

Natri (mg): 625- 1250
	5GM5-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200- 2400

P (g): 50- 65

L(g): 35- 40

G(g):395- 470

Natri(mg):1000-2000
	6GM5-X


6. H«n mª gan: 

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: ®¶m b¶o nhu cÇu khuyÕn nghÞ.

- Protid: h¹n chÕ ë d­íi møc tèi thiÓu theo nhu cÇu: 0,5- 1,5 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy (tuú thuéc løa tuæi). Protid nguån ®éng vËt 50-75%
- Lipid: 15-20% tæng n¨ng l­îng.

- ¡n nh¹t t­¬ng ®èi khi cã phï, natri: 25- 50 mg/kg thÓ träng/ngµy.

- N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

- ChÕ ®é ¨n láng qua èng th«ng

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 15- 20

L(g):21- 28 

G(g):240- 260

Natri(mg):325- 650
	3GM1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 20- 25g

L(g): 26- 30

G(g): 308- 322

Natri (mg):473- 875
	4GM2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g): 25- 30

L(g): 30- 35

G(g): 341- 358

Natri (mg):625- 1250
	5GM3-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1800- 2000

P (g):  <35 

L(g): 35- 40 

G(g): 325- 390

Natri(mg):1000-2000
	6GM4-X


IV. ChÕ ®é ¨n cho trÎ suy dinh d­ìng

1. Giai ®o¹n ®Çu: §iÒu chØnh rèi lo¹n n­íc, ®iÖn gi¶i, h¹ can xi m¸u, h¹ ®­êng m¸u vµ ®iÒu trÞ chèng nhiÔm khuÈn. 

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	


	- N¨ng l­îng: 

   + TrÎ <10 tuæi: T¨ng dÇn calo tõ 70- 100 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy, tïy theo løa tuæi. 

   + TrÎ ≥10 tuæi: 40-60 Kcal/kg c©n nÆng hiÖn t¹i

- Protid: 1,3- 2g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy. 

- Lipid: 25- 35% tæng n¨ng l­îng.

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng 
- D¹ng chÕ biÕn: 

+ Tõ láng ®Õn ®Æc.

+ T«n träng khÈu vÞ cña trÎ.

+ T¨ng ®Ëm ®é n¨ng l­îng cña khÈu phÇn ¨n b»ng c¸ch dïng dÇu, mì, mét sè enzym trong c¸c h¹t n¶y mÇm, chÕ phÈm c«ng nghiÖp ®Ó lµm gi¶m ®é nhít, tÆng ®Ëm ®é dinh d­ìng cña thøc ¨n. §Ëm ®é n¨ng l­îng tõ 0,7- 1Kcal/ml.  

- Sè b÷a ¨n: 6- 10 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	< 6 th¸ng
	E (Kcal):500

P (g): 10- 12

L(g): 30

G(g):50- 60
	1SD1-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal):750

P (g):15-20

L(g): 25- 29

G(g):102-116
	2SD1-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1100

P (g):20-25

L(g): 35- 40

G(g):160- 176
	3SD1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 25-30

L(g): 42- 49

G(g):185- 206
	4SD1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g):30-35

L(g): 40- 50

G(g):253- 280
	5SD1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g): 35- 40

L(g): 50- 60

G(g):275- 303
	6SD1-X


2. Giai ®o¹n phôc håi dinh d­​ìng : 

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: nhu cÇu theo tuæi cña trÎ 

- Protit: t¨ng dÇn tõ 1,2- 2g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy lªn 2- 4g/kg c©n nÆng hiªn t¹i/ngµy.

- Lipid: 25- 35% tæng n¨ng l­îng.

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng. 

- D¹ng chÕ biÕn: 

+ Tõ láng ®Õn ®Æc.

+ T«n träng khÈu vÞ cña trÎ.

+ T¨ng ®Ëm ®é n¨ng l­îng cña khÈu phÇn ¨n b»ng c¸ch dïng dÇu, mì, mét sè enzym trong c¸c h¹t n¶y mÇm, c¸c chÕ phÈm c«ng nghiÖp ®Ó lµm gi¶m ®é nhít, tÆng ®Ëm ®é dinh d­ìng cña thøc ¨n. §Ëm ®é n¨ng l­îng t¨ng dÇn: 1-1,5 Kcal/ml.

- Sè b÷a ¨n: 6- 8 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).

	< 6 th¸ng
	E (Kcal):750

P (g): 17

L(g): 40- 45

G(g):70- 80
	1SD2-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal):1100

P (g):30

L(g): 35- 45

G(g):153-167
	2SD2-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 35- 40

L(g): 40- 50

G(g):170- 200
	3SD2-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600- 1700

P (g):45- 50

L(g): 45- 55

G(g):220- 280
	4SD2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800- 1900

P (g):50- 60

L(g): 50- 60

G(g):255- 310
	5SD2-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200- 2400

P (g): 70- 90

L(g): 60- 80

G(g): 280-395
	6SD2-X


V. ChÕ ®é ¨n cho bÖnh thËn-tiÕt niÖu

1. Viªm cÇu thËn cÊp, thÓ urª m¸u cao:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: nhu cÇu theo  løa  tuæi
- Protid: L­îng protid ¨n vµo hµng ngµy cÇn h¹n chÕ ë møc tèi thiÓu theo nhu cÇu cña trÎ. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè ( 60%
+ 1-3 tuæi: 1-1,8 g/ kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy

+ 4-9 tuæi: 1-1,5 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy

+ 10-15: 0,8-1 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy

- Lipid: 20-30% tïy theo tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p. Natri 20-25 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy khi kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu kali.

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi phosphat m¸u >2 mg/dl: 

+ TrÎ nhá: <400 mg/ngµy

+ TrÎ <20 kg: 400-600 mg/ngµy

+ TrÎ >20 kg: <800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g):15- 20

L(g): 30- 43

G(g):200- 250

Natri(mg):325- 650
	3TN1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 25 -30

L(g): 35- 53

G(g): 250- 300

Natri (mg):473- 875
	4TN1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g): 30- 35

L(g):40- 60

G(g):270- 330

Natri(mg):625- 1250
	5TN1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200-2400

P (g): 35- 40

L(g): 50 - 60

G(g):370- 400

Natri(mg):1000-2000
	6TN1-X


2. Viªm cÇu thËn cÊp, thÓ t¨ng huyÕt ¸p:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: ®¶m b¶o nhu cÇu theo tuæi.

- Protid: sö dông protid cã gi¸ trÞ sinh häc cao.  L­îng protid ¨n vµo hµng ngµy cÇn h¹n chÕ ë møc nhu cÇu tèi thiÓu cña trÎ.

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng, tïy theo tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p, natri 25-50 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy khi Kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu kali. 

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi phosphat m¸u >2 mg/dl

+ TrÎ nhá: < 400 mg/ngµy

+ TrÎ < 20 kg: 400-600 mg/ngµy

+ TrÎ > 20 kg: < 800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 28

L(g): 28- 43

G(g): 200- 230

Natri(mg): 325- 650
	3TN2-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1600

P (g): 36

L(g): 35- 50

G(g): 244- 284

Natri (mg):473- 875


	4TN2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g):40

L(g):40- 60

G(g): 275- 320

Natri (mg): 625-1250
	5TN2-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200- 2400

P (g): 50- 60

L(g): 50- 60

G(g):355- 438

Natri(mg):1000-2000
	6TN2-X


3. Suy thËn cÊp, tr­íc läc m¸u:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: ®¶m b¶o nhu cÇu khuyÕn nghÞ theo tuæi.

- Protid: sö dông protid cã gi¸ trÞ sinh häc cao

+ 0-2 tuæi: 1- 2,1 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

+ > 2 tuæi: 1 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng, tïy theo tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p. Natri 25-50 mg /kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy khi Kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu Kali.

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi Phosphat m¸u >2 mg/dl: 

+ TrÎ nhá: < 400 mg/ngµy

+ TrÎ <20 kg: 400- 600 mg/ngµy

+ TrÎ >20 kg: <800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
- CÇn nu«i trÎ qua ®­êng èng th«ng nÕu trÎ ¨n kh«ng ®ñ nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng

- NÕu kh«ng dung n¹p c¸c chÊt dinh d­ìng tèt cÇn nu«i ¨n qua ®­êng tÜnh m¹ch
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 10- < 20

L(g): 30- 40

G(g): 130- 175

Natri (mg): 325-650
	3TN3-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g):  20- 25

L(g): 35- 50

G(g):260- 300

Natri (mg): 473- 875
	4TN3-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 1800

P (g): 25- 30

L(g): 40- 60

G(g): 290- 330

Natri (mg): 625-1250
	5TN3-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 2000-2200

P (g): 30-35

L(g): 50- 80

G(g): 390- 450

Natri(mg):1000-2000
	6TN3-X


4. Suy thËn cÊp, läc m¸u ngoµi thËn chu kú:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: Nhu cÇu khuyÕn nghÞ theo løa tuæi.

- Protid: sö dông protid cã gi¸ trÞ sinh häc cao

+ 0-2 tuæi: 1,5- 2,1g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

+ >2 tuæi: 1-1,8 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng, tïy theo løa tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p: Natri 25- 50 mg /kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy khi kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu kali.

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi phosphat m¸u >2 mg/dl: 

+ TrÎ nhá: <400 mg/ngµy

+ TrÎ < 20 kg: 400- 600 mg/ngµy

+ TrÎ >20 kg: < 800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).

- CÇn nu«i trÎ qua ®­êng èng th«ng nÕu trÎ ¨n kh«ng ®ñ nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng.

- NÕu kh«ng dung n¹p c¸c chÊt dinh d­ìng tèt cÇn nu«i ¨n qua ®­êng tÜnh m¹ch.
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 25-30

L(g): 30- 40

G(g): 205- 233

Natri(mg):325- 650
	3TN4-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 30- 35

L(g): 35- 50

G(g):253- 291


Natri (mg): 625-1250
	4TN4-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 1800

P (g): 40- 45

L(g): 40- 60

G(g): 270- 320

Natri (mg):625-1250
	5TN4-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 2000-2200

P (g):  50- 65

L(g):   50- 80

G(g):255- 388

Natri(mg):1000-2000
	6TN4-X


5. Suy thËn cÊp, läc mµng bông:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng:  §¸p øng nhu cÇu khuyÕn nghÞ theo løa tuæi.

- Protid: sö dông protid cã gi¸ trÞ sinh häc cao

+ 0- 2 tuæi: 2,1-2,5 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

+ > 2 tuæi: 1- 2,0 g /kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy tïy theo løa tuæi

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng, tïy theo tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p. Natri 25- 50 mg/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy khi kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu kali.

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi Phosphat m¸u >2 mg/dl: 

+ TrÎ nhá: < 400 mg/ngµy

+ TrÎ <20 kg: 400- 600 mg/ngµy

+ TrÎ >20 kg: < 800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).

- CÇn nu«i trÎ qua ®­êng èng th«ng nÕu trÎ ¨n kh«ng ®ñ nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng.

- NÕu kh«ng dung n¹p c¸c chÊt dinh d­ìng tèt cÇn nu«i ¨n qua ®­êng tÜnh m¹ch.
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 30- 35

L(g): 30- 40

G(g): 200-228

Natri(mg):325- 650
	3TN5-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 35- 40

L(g): 35- 50

G(g):248- 286

Natri (mg): 625-1250
	4TN5-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 1800

P (g): 40-50 

L(g): 40-60

G(g):270-320

Natri(mg):625-1250


	53TN5-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 2000-2200

P (g): 60- 70

L(g): 50-70

G(g):273- 378

Natri(mg):1000-2000
	6TN5-X


6. Suy thËn m¹n ®é 1- 2:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	· N¨ng l­îng: ®¶m b¶o nhu cÇu theo tuæi
- Protid: L­îng protid ¨n vµo hµng ngµy cÇn h¹n chÕ ë møc tèi thiÓu theo nhu cÇu cña trÎ. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè ( 60%

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng, tïy theo tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p. Natri 20-25 mg /kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy khi kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu kali.

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi phosphat m¸u >2 mg/dl: 

+ TrÎ nhá: < 400 mg/ngµy

+ TrÎ < 20 kg: 400- 600 mg/ngµy

+ TrÎ >20 kg: < 800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 28

L(g): 30- 43

G(g):200- 232

Natri(mg):325- 650
	3TN6-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1600

P (g): 36

L(g): 35- 53

G(g): 244- 284

Natri (mg):473- 875
	4TN6-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g):40

L(g):40- 60

G(g): 275- 320

Natri (mg):625-1250
	5TN6-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2000-2200

P (g): 40-50 

L(g): 49- 66

G(g):302- 400

Natri(mg):1000-2000
	6TN6-X


7. Suy thËn m¹n ®é 3 tr­íc läc m¸u:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: nhu cÇu theo  løa  tuæi
- Protid: L­îng protid ¨n vµo hµng ngµy cÇn h¹n chÕ ë møc tèi thiÓu theo nhu cÇu cña trÎ. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè ( 60%
+ 1-3 tuæi: 1-1,8 g/ kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy

+ 4-9 tuæi: 1-1,5 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy

+ 10-15: 0,8-1 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy

- Lipid: 20-30% tïy theo tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p. Natri 20-25 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy khi kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu kali.

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi phosphat m¸u >2 mg/dl: 

+ TrÎ nhá: <400 mg/ngµy

+ TrÎ <20 kg: 400-600 mg/ngµy

+ TrÎ >20 kg: <800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g):15- 20

L(g): 30- 43

G(g):200- 250

Natri(mg):325- 650
	3TN7-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 25 - 30

L(g): 35- 53

G(g): 250- 300

Natri (mg):473- 875
	4TN7-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g): 30- 35

L(g):40- 60

G(g):270- 330

Natri(mg):625- 1250
	5TN7-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200- 2400

P (g): 35- 40

L(g): 50 - 60

G(g):370- 400

Natri(mg):1000-2000
	6TN7-X


8. Suy thËn m¹n, läc m¸u ngoµi thËn cã chu kú:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng:  §¸p øng nhu cÇu dinh d­ìng theo løa tuæi.

- Protid: sö dông protid cã gi¸ trÞ sinh häc cao

+ 0-2 tuæi: 1,5-2,5g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

+ >2 tuæi: 1-1,8g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng, tïy theo løa tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p. Natri 25-50 mg /kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy khi kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu kali.

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi phosphat m¸u >2 mg/dl: 

+ TrÎ nhá: < 400 mg/ngµy

+ TrÎ <20 kg: 400- 600 mg/ngµy

+ TrÎ >20 kg: < 800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).

- CÇn nu«i trÎ qua ®­êng èng th«ng nÕu trÎ ¨n kh«ng ®ñ nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng. NÕu kh«ng dung n¹p c¸c chÊt dinh d­ìng tèt cÇn nu«i ¨n qua ®­êng tÜnh m¹ch.
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 25- 30

L(g): 30- 40

G(g): 200- 230

Natri(mg): 325- 650
	3TN8-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 35- 40

L(g): 35- 50

G(g):240- 290

Natri (mg):625- 1250
	4TN8-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 1800

P (g): 40- 45

L(g): 40- 60

G(g):275- 320

Natri (mg):625-1250
	5TN8-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 2200-2400

P (g): 60-  65

L(g): 50- 80

G(g):350- 430

Natri(mg):1000-2000
	6TN8-X


9. Suy thËn m¹n, cã läc mµng bông:

	Nguyªn t¾c
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng:  §¸p øng nhu cÇu khuyÕn nghÞ theo løa tuæi.

- Protid: sö dông protid cã gi¸ trÞ sinh häc cao

+ 0-2 tuæi: 2,1-2,5g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy

+ >2 tuæi: 1-2,5 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng, tïy theo tuæi. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p. Natri 25-50 mg /kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

+ Kali: 40 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy khi kali m¸u >5 mmol/l. H¹n chÕ c¸c thùc phÈm cã nhiÒu kali.

- Phosphat: H¹n chÕ c¸c thùc phÈm giµu phosphat khi phosphat m¸u >2 mg/dl: 

+ TrÎ nhá: < 400 mg/ngµy

+ TrÎ <20 kg: 400- 600 mg/ngµy

+ TrÎ >20 kg: < 800 mg/ngµy

- Bæ sung thªm c¸c vitamin, chÊt kho¸ng.

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy (tuú theo løa tuæi).

- CÇn nu«i trÎ qua ®­êng èng th«ng nÕu trÎ ¨n kh«ng ®ñ nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng. NÕu kh«ng dung n¹p c¸c chÊt dinh d­ìng tèt cÇn nu«i ¨n qua ®­êng tÜnh m¹ch.
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 30 - 35

L(g): 30-43

G(g): 200-240

Natri(mg):325-650
	3TN9-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 40 - 45

L(g): 35- 53

G(g):240- 290

Natri (mg):625-1250
	4TN9-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 1800

P (g): 50 - 60 

L(g): 40- 60

G(g):270- 320

Natri (mg):625-1250
	5TN9-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 2200-2400

P (g):  65 - 70

L(g): 50- 80

G(g):370- 400

Natri(mg):1000-2000
	6TN9-X


10. Héi chøng thËn h­: 

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: §¶m b¶o ®ñ nhu cÇu n¨ng l­îng nh­ trÎ b×nh th­êng. 

 - Protid: 1,5-3 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy. Tû lÖ protid ®éng vËt/tæng sè >50%. Sö dông nguån  protid gi¸ trÞ sinh häc cao

- Lipid: 15-20 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
-  Cholesterol <200 mg/ngµy

- §¶m b¶o c©n b»ng n­íc vµ ®iÖn gi¶i:

+ ¨n nh¹t khi cã phï hoÆc t¨ng huyÕt ¸p. Natri 25-50 mg /kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

+ N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

- §ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng theo nhu cÇu. 
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g):30 - 35

L(g): 20-30

G(g):220- 250

Cholesterol (mg): <150

Natri(mg):325- 650
	3TN10-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 40 - 45

L(g): 27- 35

G(g):270- 300

Cholesterol (mg): <150

Natri (mg):473- 875
	4TN10-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g):45- 50

L(g):30- 35

G(g):310- 340

Cholesterol (mg): <150

Natri(mg):625-1250
	5TN10-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200-2400

P (g): 60-70

L(g):35- 40

 G(g):390- 460

Cholesterol (mg): <200

Natri(mg):1000-2000
	6TN10-X


VI. ChÕ ®é ¨n cho bÖnh ®¸i th¸o ®­êng

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ.
- Protid: ë giíi h¹n cao cña nhu cÇu

+ 4-6 tuæi: 2,5-3 g/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

+ 7-9 tuæi: 15- <20 % tæng n¨ng l­îng.

+ >10 tuæi: 15-<20 % tæng n¨ng l­îng.

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- Glucid: 55- 65% tæng n¨ng l­îng. Nªn sö dông c¸c glucid phøc hîp, glucid cã chØ sè ®­êng huyÕt thÊp.

- §ñ vitamin vµ kho¸ng chÊt

- Sè b÷a ¨n: 

+ 1-9 tuæi: 6 b÷a/ngµy.

+ 10-15: 4-6 b÷a/ngµy.
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1600

P (g): 40- 50

L(g): 45- 60

G(g):220- 240
	4DD1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g): 65-75

L(g): 40-50

G(g): 260-290
	5DD1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2000-2200

P (g): 75- 95

L(g): 45- 60

G(g): 320- 350
	6DD1-X


VII. ChÕ ®é ¨n cho bÖnh tim m¹ch

1. Suy tim giai ®o¹n 1- 2:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: §¶m b¶o nhu cÇu n¨ng l­îng theo tuæi

- Protid: §¶m b¶o nhu cÇu theo løa tuæi 
- Lipid: 20-30 % tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi, natri: 20-50 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy

- N­íc ¨n vµ uèng: ®ñ nhu cÇu n­íc 
- §ñ vitamin, ®Æc biÖt vitamin nhãm B
- Sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali
- Lùa chän thùc phÈm: h¹n chÕ thøc ¨n sinh h¬i, khã tiªu, c¸c chÊt kÝch thÝch.

- Sè b÷a ¨n: 4-6 b÷a/ngµy.
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 28

L(g): 30- 43

G(g):200- 230

Natri(mg):325- 650
	3TM1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1600

P (g): 36

L(g): 35- 53

G(g): 240- 290

Natri (mg):473- 875
	4TM1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g):40

L(g):40- 60

G(g): 270- 320

Natri (mg):625-1250
	5TM1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2000-2200

P (g): 60 -70

L(g): 50-60

G(g):350-380

Natri(mg):1000-2000
	6TM1-X


2. Suy tim giai ®o¹n 3:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: 80% nhu cÇu n¨ng l­îng.

- Protid: h¹n chÕ ë møc nhu cÇu tèi thiÓu theo c©n nÆng lý t­ëng cña trÎ.

- Lipid: 20- 25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi, natri: 20-50 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy
- N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

- Lùa chän thùc phÈm: 

+ H¹n chÕ thøc ¨n sinh h¬i, khã tiªu, c¸c chÊt kÝch thÝch. 

+ Sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali

+ Ýt x¬ sîi.

- D¹ng chÕ biÕn: ¨n mÒm

- Sè b÷a ¨n: 4- 8 b÷a/ngµy, tuú theo løa tuæi.
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1100

P (g): 28

L(g): 20- 30

G(g):150- 180

Natri(mg):325- 650
	3TM2-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1300

P (g): 36

L(g): 25- 35

G(g): 204- 220

Natri (mg):473- 875
	4TM2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1500

P (g):40

L(g):30- 40

G(g): 230- 250

Natri(mg):625-1250
	5TM2-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1800-1900

P (g): 50-60

L(g): 40-50

G(g):300-360

Natri(mg):1000-2000
	6TM2-X


3. Suy tim giai ®o¹n 4 (suy tim mÊt bï):

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: 70% nhu cÇu theo tuæi.

- Protid: h¹n chÕ ë møc 80% theo nhu cÇu tèi thiÓu theo c©n nÆng lý t­ëng cña trÎ.

- Lipid: 20-25% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- ¨n nh¹t t­¬ng ®èi hoÆc nh¹t hoµn toµn:

+ ¨n nh¹t t­¬ng ®èi: natri 20-50 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy.

+ ¡n nh¹t hoµn toµn: natri ≤ 20 mg/kg c©n nÆng lý t­ëng/ngµy
- N­íc: H¹n chÕ khi cã phï, thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. V n​­íc = V n​­íc tiÓu + V dÞch mÊt bÊt th­êng (sèt, n«n, Øa ch¶y, ... ) + 35 ®Õn 45 ml/kg (tïy theo mïa).

- Lùa chän thùc phÈm: 
+ Kh«ng sö dông c¸c thùc phÈm ®ãng hép hoÆc chÕ biÕn cã chøa muèi

+ Sö dông c¸c thùc phÈm giµu kali

+ Ýt x¬ sîi.

+ H¹n chÕ thøc ¨n sinh h¬i, khã tiªu, c¸c chÊt kÝch thÝch.

- D¹ng chÕ biÕn: mÒm

- Sè b÷a ¨n: 4- 6 b÷a/ngµy.
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1000

P (g): 23- 28

L(g): 20- 25

G(g):130- 160

Natri(mg):325- 650
	3TM3-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1200

P (g): 30- 36

L(g): 25- 30

G(g): 170- 200

Natri (mg):473- 875
	4TM3-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g):37-  40

L(g):28- 35

G(g): 190- 220

Natri (mg):625-<1000
	5TM3-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1600- 1700

 P (g): 45- 50

L(g): 35- 45

G(g):260- 320

Natri (mg): < 1000
	6TM3-X


VIII. ChÕ ®é ¨n cho phÉu thuËt

1. PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n khëi ®éng ruét:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ theo tuæi

2. §­êng nu«i 

a. Nu«i ¨n ®­êng ruét:

- N¨ng l­îng: tuú theo t×nh tr¹ng tiªu ho¸ vµ dung n¹p cña trÎ.

- D¹ng chÕ biÕn: láng. 

- Sè b÷a ¨n:

+ TrÎ cßn bó mÑ: tËp cho trÎ bó mÑ nhiÒu lÇn, sè l­îng tuú theo dung n¹p cña trÎ.

10-40 ml/lÇn x 8-10 lÇn/ngµy

+ TrÎ lín: n­íc ch¸o, n­íc qu¶ chÝn. ¨n Ýt mét, b÷a ¨n chia nhá nhiÒu lÇn vµ t¨ng dÇn sè l­îng nÕu ng­êi bÖnh tiªu ho¸ vµ dung n¹p tèt (20-50-100-150-200ml/b÷a). Trong tr­êng hîp ®Æc biÖt cã thÓ nu«i d­ìng b»ng èng th«ng nhá giät 24/24 giê.

Sè b÷a: 8- 10 lÇn/ngµy

b. Nu«i ®­êng tÜnh m¹ch: 

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét

	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 100-200

P (g):<10

L(g):<15

G(g):20- 30
	1PT1-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 100-200

P (g):<10

L(g):<15

G(g):20- 30
	2PT1-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):200- 250

P (g): <15

L(g): <10

G(g):40-60
	3PT1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):200- 250

P (g): 7- 15

L(g): <10

G(g):40-60
	4PT1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 300- 500

P (g): <10

L(g): < 5

G(g): 70- 100
	5PT1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 300- 500

P (g): <10

L(g): < 5

G(g): 70- 100
	6PT1-X


2. PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 1:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ theo tuæi

2. §­êng nu«i

a. Nu«i ¨n ®­êng ruét

- N¨ng l­îng: 500- 800 Kcal tuú theo t×nh tr¹ng tiªu ho¸ vµ dung n¹p cña trÎ.

- D¹ng chÕ biÕn: láng hoÆc mÒm.

- Sè b÷a ¨n: 

+ TrÎ cßn bó mÑ: cho trÎ bó mÑ nhiÒu lÇn, sè l­îng tuú theo dung n¹p cña trÎ. Cã thÓ ¨n ch¸o, n­íc qu¶ chÝn, s÷a c«ng thøc tïy theo th¸ng tuæi

+ TrÎ lín: 6-8 b÷a/ngµy  (ch¸o, n­íc qu¶ chÝn, s÷a, sóp). Nªn cho Ýt mét, b÷a ¨n chia nhá nhiÒu lÇn vµ t¨ng dÇn sè l­îng nÕu ng­êi bÖnh tiªu ho¸ vµ dung n¹p tèt (50-100-150-200 ml/b÷a). Trong tr­êng hîp ®Æc biÖt cã thÓ nu«i d­ìng b»ng èng th«ng nhá giät 24/24 giê.

b. Nu«i ¨n ®­êng tÜnh m¹ch: 

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét

	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 300-500

P (g): 8- 11

L(g): 15-20

G(g): 35- 50
	1PT2-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 300-500

P (g): 8- 11

L(g): 15-20

G(g): 35- 50
	2PT2-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal): 500- 700

P (g): 10-20

L(g): 5- 10

G(g): 70- 130
	3PT2-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 500- 700

P (g): 10-20

L(g): 5- 10

G(g): 70- 130
	4PT2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 700- 900

P (g): 20-25

L(g): 5-10

G(g): 120- 180
	5PT2-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 700- 900

P (g): 20-25

L(g): 5- 10

G(g): 120- 180
	6PT2-X


3. PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 2:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	1. Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ theo tuæi

2. §­êng nu«i 

a. Nu«i qua ®­êng ruét

- N¨ng l­îng: 500- 1300 Kcal tuú theo t×nh tr¹ng tiªu ho¸ vµ dung n¹p cña trÎ.

- D¹ng chÕ biÕn: láng hoÆc mÒm.

- Sè b÷a ¨n:

+ TrÎ cßn bó mÑ: cho trÎ bó mÑ nhiÒu lÇn, sè l­îng tuú theo dung n¹p cña trÎ. Cã thÓ ¨n ch¸o, n­íc qu¶ chÝn, s÷a c«ng thøc tïy theo th¸ng tuæi

+ TrÎ lín: 6-8 b÷a/ngµy (ch¸o, n­íc qu¶ chÝn, s÷a, sóp). Nªn cho Ýt mét, b÷a ¨n chia nhá nhiÒu lÇn vµ t¨ng dÇn sè l­îng nÕu ng­êi bÖnh tiªu ho¸ vµ dung n¹p tèt (100-150-200 ml/b÷a). Trong tr­êng hîp ®Æc biÖt cã thÓ nu«i d­ìng b»ng èng th«ng nhá giät 24/24 giê.

b. Nu«i ¨n ®­êng tÜnh m¹ch: 

Sè l­îng chÊt dinh d­ìng= Nhu cÇu- sè l­îng chÊt dinh d­ìng nu«i qua ®­êng ruét

	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 500- 620

P (g): 10- 15

L(g): 20- 33

G(g): 50- 70
	1PT3-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 500- 800

P (g): 15- 20

L(g): 18- 30

G(g): 50- 120
	2PT3-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal): 800- 1000

P (g): 20- 25

L(g): 10- 15

G(g): 180- 250
	3PT3-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 800- 1000

P (g): 20- 25

L(g): 10- 15

G(g): 180- 250
	4PT3-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal): 1200- 1300

P (g): 30-45

L(g): 10- 15

G(g): 250- 330
	5PT3-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 1200- 1300

P (g): 30-45

L(g): 10- 15

G(g): 250- 330
	6PT3-X


4. PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n håi phôc:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ.

- Lùa chän thùc phÈm: c¸c thùc phÈm theo løa tuæi vµ quen dïng.
	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 620

P (g): 21

L(g):36- 40

G(g):40- 55
	1PT4-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 820

P (g): 23

L(g): 18- 27

G(g):120- 140
	2PT4-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1300

P (g): 28

L(g): 25- 40

G(g):200- 232
	3PT4-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1600

P (g): 36

L(g): 35- 53

G(g): 240- 290
	4PT4-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800

P (g):40

L(g):40- 60

G(g): 270- 320
	5PT4-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200- 2400

P (g): 66- 84

L(g): 50- 60

G(g):360- 380
	6PT4-X


IX. ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn

1. NhiÔm khuÈn cÊp, giai ®o¹n toµn ph¸t:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: ®¶m b¶o nhu cÇu theo tuæi.

- Protid: nhu cÇu theo tuæi

- Lipid: 15-20% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- N­íc: nhu cÇu theo tuæi céng thªm dÞch mÊt bÊt th­êng vµ nÕu cã sèt t¨ng 10C th× t¨ng 12% l­îng n­íc.

- Bæ sung thªm vitamin (A, B, C).
	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 400-620

P (g): 10- 21

L(g):18- 30

G(g):40-60


	1NK1-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 600-820

P (g): 23

L(g): 23- 40

G(g):120-140


	2NK1-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal): 1000-1300

P (g): 28

L(g): 21- 29

G(g):200- 230

N­íc (lÝt) : 1- 1,2
	3NK1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1400-1600

P (g): 36

L(g): 30- 35

G(g): 240- 290

N­íc (lÝt) : 1,2- 1,5
	4NK1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1600-1800

P (g):54- 63

L(g):30- 40

G(g): 270- 320

N­íc (lÝt) : 1,7-2
	5NK1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1800-2000

P (g): 54-70

L(g): 40- 50

G(g):360- 380

N­íc (lÝt) : 2- 2,5
	6NK1-X


2. NhiÔm khuÈn cÊp, giai ®o¹n håi phôc:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: ®¶m b¶o nhu cÇu theo tuæi.

- Protid:

   + TrÎ <6 tuæi:  100-130 % nhu cÇu theo tuæi.

   + TrÎ >7 tuæi: 14-16% n¨ng l­îng

- Lipid: 25-35% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §ñ n­íc: nhu cÇu theo tuæi céng thªm dÞch mÊt bÊt th­êng vµ nÕu cã sèt t¨ng 10C th× t¨ng 12% l­îng n­íc.

- CÇn bæ sung thªm vitamin (A, B, C).
	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 620

P (g):21

L(g):30- 40

G(g): 60- 70


	1NK2-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 820

P (g): 23- 30

L(g): 23- 40

G(g):100- 130
	2NK2-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1200-1300

P (g): 28- 35

L(g): 36- 50

G(g):170- 210
	3NK2-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1500-1600

P (g): 36- 45

L(g): 35-45

G(g):220- 270
	4NK2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1600-1800

P (g): 60-70

L(g): 40-50

G(g):240- 290
	5NK2-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2200- 2400

P (g): 80- 100

L(g): 50-60

G(g):330- 390
	6NK2-X


3. NhiÔm khuÈn m¹n:


	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: 110-120% nhu cÇu theo tuæi.

- Protid: 120-150% nhu cÇu theo tuæi.

- Lipid: 20-30% tæng n¨ng l­îng. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §ñ n­íc

- CÇn bæ sung thªm vitamin (A, B, C).
	< 6 th¸ng
	E (Kcal):600-650

P (g):21- 25

L(g):36- 40

G(g): 40- 50
	1NK3-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal):900- 1000

P (g): 28- 35

L(g):20- 30

G(g):130- 160
	2NK3-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1400-1500

P (g): 35- 40

L(g): 30- 40

G(g):220- 273
	3NK3-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1700-1800

P (g): 40- 50

L(g): 39- 50

G(g):263- 322
	4NK3-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1800-1900

P (g): 50- 60

L(g): 45- 60

G(g):255- 324
	5NK3-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2300-2400

P (g): 70- 90

L(g): 60- 80

G(g):305- 395
	6NK3-X


X. ChÕ ®é ¨n cho báng

1. Giai ®o¹n sèc báng:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- Nhu cÇu c¸c chÊt dinh d­ìng theo nhãm tuæi: 75% ¨n qua ®­êng ruét vµ 25 % nu«i qua ®­êng tÜnh

- Nu«i qua ®­êng ruét sím trong72 giê ®Çu sau báng

- Nªn cho trÎ ¨n qua sonde, ¨n nhá giät liªn tôc 24/24 giê

- Sè b÷a ¨n: 9- 10 b÷a/ngµy.


	< 6 th¸ng
	E (Kcal): 450-500

P (g): 9- 15

L(g):18- 24

G(g):40- 60
	1BO1-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal): 550-600

P (g): 15- 20

L(g): 20- 25

G(g):60-90
	2BO1-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):900-1000

P (g): 20-25

L(g): 20-30

G(g):130-190
	3BO1-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal): 1100-1200

P (g): 30-36

L(g): 25- 40

G(g): 150-220
	4BO1-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):1300-1400

P (g): 35- 40

L(g):30-40

G(g): 200- 250
	5BO1-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):1600-1800

P (g): 50- 60

L(g): 35-50

G(g):230- 320
	6BO1-X


2. Giai ®o¹n nhiÔm ®éc, nhiÔm trïng vµ suy mßn báng:

	Nguyªn t¾c 
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng: Nhu cÇu khuyÕn nghÞ  x 1,2 ®Õn 1,4 lÇn. 

+ Protid: 

TrÎ nhá (( 6 tuæi):  2-3 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

TrÎ lín ((7 tuæi) : 15-17% n¨ng l­îng khÈu phÇn. 

+ Lipid: 25-30% n¨ng l­îng khÈu phÇn. Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.

- §ñ n­íc: nhu cÇu theo tuæi céng thªm dÞch mÊt bÊt th­êng vµ nÕu cã sèt t¨ng 10C th× t¨ng 12% l­îng n­íc.

- §ñ vitamin vµ muèi kho¸ng: nªn bæ sung thªm viªn ®a vi chÊt (vitamin: A, B, C... + chÊt kho¸ng: kÏm....)

- Sè b÷a ¨n: Nªn ¨n nhiÒu b÷a trong ngµy 7- 8 b÷a


	< 6 th¸ng
	E (Kcal):700- 800

P (g):17

L(g):33

G(g): 70- 80
	1BO2-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal):900-1000

P (g): 28- 30

L(g): 25- 30

G(g):140- 160
	2BO2-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1500- 1600

P (g): 30- 40

L(g): 40- 50

G(g):250- 280
	3BO2-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):1800- 2000

P (g): 50- 60

L(g): 50- 60

G(g): 310- 340
	4BO2-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):2000- 2200

P (g): 80- 90

L(g): 48- 60

G(g): 280- 360
	5BO2-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal):2700- 2900

P (g): 100- 120

L(g): 60- 80

G(g):300- 360
	6BO2-X


3. Giai ®o¹n håi phôc báng:

	Nguyªn t¾c chÕ ®é ¨n
	C¬ cÊu khÈu phÇn trung b×nh
	Ký hiÖu

	
	Nhãm tuæi
	C¬ cÊu khÈu phÇn
	

	- N¨ng l­îng:  = nhu cÇu khuyÕn nghÞ x 1,4 ®Õn 1,5 lÇn.

+ Protid: 

   TrÎ nhá (( 6 tuæi): 3-4 g/kg c©n nÆng hiÖn t¹i/ngµy.

   TrÎ lín (( 7 tuæi): 20-25% tæng n¨ng l­îng

+ Lipid: 25-30% n¨ng l­îng khÈu phÇn.  Axid bÐo ch­a no mét nèi ®«i chiÕm 1/3, nhiÒu nèi ®«i chiÕm 1/3 vµ axid bÐo no chiÕm 1/3  trong tæng sè lipid.
- §ñ n­íc: Nhu cÇu theo tuæi

- §ñ vitamin (vitamin: A, B, C, ...) vµ muèi kho¸ng (kÏm, ...).

- Sè b÷a ¨n: 6-7 b÷a/ngµy.


	< 6 th¸ng
	E (Kcal):800

P (g):18

L(g):36

G(g):84
	1BO3-X

	
	7-12 th¸ng
	E (Kcal):1000-1100

P (g):30- 35

L(g):30- 36

G(g):150- 170
	2BO3-X

	
	1-3 tuæi
	E (Kcal):1600-1700

P (g):45- 55

L(g); 45- 55

G(g):250- 280
	3BO3-X

	
	4-6 tuæi
	E (Kcal):2000-2100

P (g); 70- 80

L(g): 55- 70

G(g):310- 340
	4BO3-X

	
	7-9 tuæi
	E (Kcal):2300-2400

P (g): 110-140

L(g): 50- 60

G(g):320- 350
	5BO3-X

	
	10-15 tuæi
	E (Kcal): 2900- 3100

P (g): 140- 170

L(g): 65- 85

G(g):360- 490
	6BO3-X


PhÇn III

Danh môc ký hiÖu 

c¸c chÕ ®é ¨n bÖnh viÖn

I. Danh môc vµ ký hiÖu chÕ ®é ¨n cho ng­êi lín 

1. Ký hiÖu cña chÕ ®é ¨n:  

- Ký hiÖu cña chÕ ®é ¨n ®­îc viÕt t¾t theo c¸ch: Hai ch÷ c¸i ®Çu cña nhãm bÖnh + Hai sè thø tù bÖnh + X (d¹ng chÕ biÕn: c¬m, phë, ch¸o, s÷a... , ®­êng nu«i: èng th«ng d¹ dµy). 

- C¸c tr­êng hîp kh¸c: 

	Tªn chÕ ®é ¨n
	Ký hiÖu
	Tªn chÕ ®é ¨n
	Ký hiÖu

	Th«ng th­êng
	BT
	§¸i th¸o ®­êng
	DD


1. Danh môc vµ ký hiÖu chÕ ®é ¨n cña ng­êi lín trong bÖnh viÖn:

	Stt
	ChÕ ®é ¨n trong bÖnh viÖn
	Ký hiÖu

	I.
	ChÕ ®é ¨n Th«ng th­êng
	BT

	1.
	N¨ng l­îng: 1800- 1900 (Kcal)
	BT01-X

	2.
	N¨ng l­îng: 2200- 2400 (Kcal)
	BT02-X

	II.
	ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh ThËn- TiÕt niÖu
	TN

	1.
	Viªm cÇu thËn cÊp, thÓ urª m¸u cao
	TN01-X

	2.
	Viªm cÇu thËn cÊp, thÓ cao huyÕt ¸p 
	TN02- X

	3.
	Viªm cÇu thËn cÊp giai ®o¹n håi phôc
	TN03-X

	4.
	Viªm cÇu thËn m¹n
	TN04-X

	5.
	Suy thËn cÊp, giai ®o¹n tr­íc läc thËn
	TN05-X

	6.
	Suy thËn cÊp, giai ®o¹n läc m¸u (ngoµi thËn vµ mµng bông)
	TN06-X

	7.
	Suy thËn m¹n, giai ®o¹n 1-2
	TN07-X

	8.
	Suy thËn m¹n, giai ®o¹n 3- 4 kh«ng läc m¸u, kh«ng t¨ng kali m¸u
	TN08-X

	9.
	Suy thËn m¹n giai ®o¹n 3- 4 kh«ng läc m¸u, t¨ng kali m¸u
	TN09-X

	10.
	Suy thËn m¹n cã läc m¸u ngoµi thËn hoÆc thÈm ph©n phóc m¹c 3 lÇn/tuÇn
	TN10-X

	11.
	Suy thËn m¹n cã läc m¸u ngoµi thËn hoÆc thÈm ph©n phóc m¹c 2 lÇn/tuÇn
	TN11-X

	12.
	Suy thËn m¹n cã läc m¸u ngoµi thËn hoÆc thÈm ph©n phóc m¹c 1 lÇn/tuÇn
	TN12-X

	13.
	Héi chøng thËn h­ kh«ng cã tæn th­¬ng cÇu thËn tèi thiÓu:
	TN13-X

	14.
	Héi chøng thËn h­ cã tæn th­¬ng cÇu thËn tèi thiÓu hoÆc møc läc cÇu thËn < 60 ml/phót
	TN14-X

	III
	ChÕ ®é ¨n cho bÖnh §¸i th¸o ®­êng
	DD

	1.
	§¸i ®­êng ®¬n thuÇn
	DD01-X

	2.
	§¸i th¸o ®­êng BMI > 25, rèi lo¹n chuyÓn hãa lipid m¸u
	DD02-X

	3.
	§¸i th¸o ®­êng kÕt hîp viªm cÇu thËn, thÓ urª m¸u cao
	DD03-X

	4.
	§¸i th¸o ®­êng kÕt hîp viªm cÇu thËn, thÓ cao huyÕt ¸p
	DD04-X

	5.
	§¸i th¸o ®­êng kÕt hîp viªm cÇu thËn, giai ®o¹n phôc håi
	DD05-X

	6.
	§¸i th¸o ®­êng kÕt hîp suy thËn m¹n ®é 1-2
	DD06-X

	7.
	§¸i th¸o ®­êng kÕt hîp suy thËn m¹n ®é 3- 4
	DD07-X

	8.
	§¸i th¸o ®­êng kÕt hîp víi suy tim 3-4
	DD08-X

	9.
	§¸i th¸o ®­êng kÕt hîp víi gót
	DD09-X

	IV.
	ChÕ ®é ¨n cho bÖnh gót
	GU

	1
	BÖnh gót ®¬n thuÇn
	GU01-X

	2
	BÖnh gót cã kÕt hîp víi suy thËn m¹n ®é 1, 2
	GU02-X

	3
	BÖnh gót cã kÕt hîp víi suy thËn m¹n ®é 3, 4
	GU03-X

	V.
	ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh tim m¹ch
	TM

	1.
	T¨ng huyÕt ¸p
	TM01-X

	2.
	Rèi lo¹n lipid m¸u
	TM02-X

	3.
	Suy tim giai ®o¹n 1- 2, nhåi m¸u c¬ tim æn ®Þnh
	TM03-X

	4.
	Suy tim giai ®o¹n 3, nhåi m¸u c¬ tim sau 7 ngµy
	TM04-X

	5.
	Suy tim giai ®o¹n 4 (suy tim mÊt bï)
	TM05-X

	6.
	Nhåi m¸u c¬ tim, giai ®o¹n cÊp 1-3 ngµy ®Çu
	TM06-X

	7.
	Nhåi m¸u c¬ tim, giai ®o¹n tiÕp theo
	TM07-X

	Vi. 
	ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh ®­êng tiªu hãa
	TH

	1.
	Viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng, ch¶y m¸u d¹ dµy- t¸ trµng giai ®o¹n æn ®Þnh
	TH01-X

	2.
	Ch¶y m¸u d¹ dµy- t¸ trµng
	TH02-X

	3.
	Ch¶y m¸u d¹ dµy- t¸ trµng, giai ®o¹n ®· cÇm m¸u
	TH03-X

	4.
	Viªm ®¹i trµng, rèi lo¹n tiªu hãa
	TH04-X

	VIii. 
	ChÕ ®é ¨n cho bÖnh tôy
	VT

	1.
	Viªm tôy cÊp khi cã chØ ®Þnh ¨n, giai ®o¹n khëi ®éng
	VT01-X

	2.
	Viªm tôy cÊp khi cã chØ ®Þnh ¨n, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 1
	VT02-X

	3.
	Viªm tôy cÊp khi cã chØ ®Þnh ¨n, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 2
	VT03-X

	4.
	Viªm tôy cÊp khi cã chØ ®Þnh ¨n, giai ®o¹n håi phôc
	VT04-X

	5.
	Viªm tôy m¹n
	VT05-X

	VIIi. 
	ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh gan mËt
	GM

	1.
	Viªm gan cÊp, giai ®o¹n ®Çu
	GM01-X

	2.
	Viªm gan cÊp, giai ®o¹n tiÕp theo
	GM02-X

	3.
	Viªm gan m¹n tÝnh
	GM03-X

	4.
	X¬ gan
	GM04-X

	5.
	H«n mª gan
	GM05-X

	IX. 
	ChÕ ®é ¨n cho phÉu thuËt
	PT

	1.
	PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n khëi ®éng ruét
	PT01-X

	2.
	PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 1
	PT02-X

	3.
	PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 2
	PT03-X

	4.
	PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n håi phôc
	PT04-X

	X. 
	ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn
	NK

	1.
	NhiÔm khuÈn cÊp, giai ®o¹n toµn ph¸t
	NK01-X

	2.
	NhiÔm khuÈn cÊp, giai ®o¹n phôc håi
	NK02-X

	3.
	NhiÔm khuÈn m¹n
	NK03-X

	XI. 
	ChÕ ®é ¨n cho báng
	BO

	1.
	Giai ®o¹n sèc báng
	BO01-X

	2.
	Giai ®o¹n nhiÔm ®éc, nhiÔm trïng vµ suy mßn báng
	BO02-X

	3.
	Giai ®o¹n håi phôc
	BO03-X

	XII. 
	ChÕ ®é ¨n cho s¶n khoa
	SK

	1.
	Phô n÷  cã thai 6 th¸ng ®Çu
	SK01-X

	2.
	Phô n÷  cã thai 3 th¸ng cuèi
	SK02-X

	3.
	Phô n÷ nu«i con bó 6 th¸ng ®Çu
	SK03-X

	4.
	NhiÔm ®éc thai nghÐn
	SK04-X

	5.
	§¸i th¸o ®­êng ë phô n÷ cã thai
	SK05-X

	6.
	Viªm cÇu thËn cÊp, suy thËn ®é 1-2 ë phô n÷ cã thai
	SK06-X

	7.
	Suy tim ®é 1-2 ë phô n÷ cã thai
	SK07-X

	8.
	Suy tim ®é 3 ë phô n÷ cã thai
	SK08-X


II.Danh môc vµ ký hiÖu chÕ ®é ¨n cho trÎ em

1. Ký hiÖu nhãm tuæi:

	Nhãm tuæi
	Ký hiÖu

	TrÎ < 6 th¸ng
	1

	TrÎ 6- 12 th¸ng

	2

	TrÎ 1- 3 tuæi
	3

	TrÎ 4-6 tuæi
	4

	TrÎ 7-9 tuæi
	5

	TrÎ 10- 15 tuæi
	6


2. Ký hiÖu cña chÕ ®é ¨n: ®­îc viÕt t¾t b»ng ký hiÖu: Nhãm tuæi + hai ch÷ ®Çu cña nhãm bÖnh + sè thø tù bÖnh + X (d¹ng chÕ biÕn: c¬m, phë, ch¸o, s÷a... ®­êng nu«i: èng th«ng d¹ dµy..).

- C¸c tr­êng hîp kh¸c: 

	Tªn chÕ ®é ¨n
	Ký hiÖu
	Tªn chÕ ®é ¨n
	Ký hiÖu

	Th«ng th­êng
	BT
	§¸i th¸o ®­êng
	DD


3. Danh môc vµ ký hiÖu chÕ ®é ¨n bÖnh viÖn cña trÎ em 

	Stt
	ChÕ ®é ¨n bÖnh viÖn
	Ký hiÖu

	I. 
	ChÕ ®é ¨n th«ng th­êng
	BT

	
	           Nhãm 1
	1BT-X

	
	           Nhãm 2
	2 BT-X

	
	           Nhãm 3
	3 BT-X

	
	           Nhãm 4
	4 BT-X

	
	           Nhãm 5
	5 BT-X

	
	           Nhãm 6
	6 BT-X

	II. 
	ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh ®­êng tiªu ho¸
	TH

	1.
	Tiªu ch¶y cÊp
	TH1-X

	
	           Nhãm 1
	1 TH1-X

	
	           Nhãm 2
	2 TH1-X

	
	           Nhãm 3
	3 TH1-X

	
	           Nhãm 4
	4 TH1-X

	
	           Nhãm 5
	5 TH1-X

	
	           Nhãm 6
	6 TH1-X

	2.
	Tiªu ch¶y kÐo dµi
	TH2-X

	
	           Nhãm 1
	1 TH2-X

	
	           Nhãm 2
	2 TH2-X

	
	           Nhãm 3
	3 TH2-X

	
	           Nhãm 4
	4 TH2-X

	
	           Nhãm 5
	5 TH2-X

	
	           Nhãm 6
	6 TH2-X

	3.
	Viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng
	TH3-X

	
	           Nhãm 3
	3 TH3-X

	
	           Nhãm 4
	4 TH3-X

	
	           Nhãm 5
	5 TH3-X

	
	           Nhãm 6
	6 TH3-X

	4.
	XuÊt huyÕt tiªu hãa
	TH3-X

	
	           Nhãm 3
	3 TH4-X

	
	           Nhãm 4
	4 TH4-X

	
	           Nhãm 5
	5 TH4-X

	
	           Nhãm 6
	6 TH4-X

	III. 
	ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh gan mËt
	GM

	1.
	Viªm gan cÊp tÝnh, giai ®o¹n ®Çu
	GM1-X

	
	           Nhãm 3
	3 GM1-X

	
	           Nhãm 4
	4 GM1-X

	
	           Nhãm 5
	5 GM1-X

	
	           Nhãm 6
	6 GM1-X

	2.
	Viªm gan cÊp tÝnh, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp
	GM2-X

	
	           Nhãm 3
	3 GM2-X

	
	           Nhãm 4
	4 GM2-X

	
	           Nhãm 5
	5 GM2-X

	
	           Nhãm 6
	6 GM2-X

	3.
	Viªm gan cÊp tÝnh, giai ®o¹n æn ®Þnh
	GM3-X

	
	           Nhãm 3
	3 GM3-X

	
	           Nhãm 4
	4 GM3-X

	
	           Nhãm 5
	5 GM3-X

	
	           Nhãm 6
	6 GM3-X

	4.
	Viªm gan m¹n
	GM4-X

	
	           Nhãm 3
	3 GM4-X

	
	           Nhãm 4
	4 GM4-X

	
	           Nhãm 5
	5 GM4-X

	
	           Nhãm 6
	6 GM4-X

	5.
	X¬ gan cæ ch­íng
	GM5-X

	
	           Nhãm 3
	3 GM5-X

	
	           Nhãm 4
	4 GM5-X

	
	           Nhãm 5
	5 GM5-X

	
	           Nhãm 6
	6 GM5-X

	6.
	H«n mª gan
	GM6-X

	
	           Nhãm 1
	1 GM6-X

	
	           Nhãm 2
	2 GM6-X

	
	           Nhãm 3
	3 GM6-X

	
	           Nhãm 4
	4 GM6-X

	
	           Nhãm 5
	5 GM6-X

	
	           Nhãm 6
	6 GM6-X

	IV. 
	ChÕ ®é ¨n cho trÎ suy dinh d­ìng
	SD

	1.
	Giai ®o¹n ®Çu
	SD1-X

	
	           Nhãm 1
	1 SD1-X

	
	           Nhãm 2
	2 SD1-X

	
	           Nhãm 3
	3 SD1-X

	
	           Nhãm 4
	4 SD1-X

	
	           Nhãm 5
	5 SD1-X

	
	           Nhãm 6
	6 SD1-X

	2.
	Giai ®o¹n håi phôc dinh d­ìng
	SD2-X

	
	           Nhãm 1
	1 SD2-X

	
	           Nhãm 2
	2 SD2-X

	
	           Nhãm 3
	3 SD2-X

	
	           Nhãm 4
	4 SD2-X

	
	           Nhãm 5
	5 SD2-X

	
	           Nhãm 6
	6 SD2-X

	V. 
	ChÕ ®é ¨n cho bÖnh thËn-tiÕt niÖu
	TN

	1.
	Viªm cÇu thËn cÊp, thÓ urª m¸u cao
	TN1-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN1-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN1-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN1-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN1-X

	2.
	Viªm cÇu thËn cÊp, thÓ t¨ng huyÕt ¸p
	TN2-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN2-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN2-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN2-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN2-X

	3.
	Suy thËn cÊp, tr­íc läc m¸u
	TN3-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN3-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN3-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN3-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN3-X

	4.
	Suy thËn cÊp, läc m¸u ngoµi thËn chu kú
	

	
	           Nhãm 3
	3 TN4-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN4-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN4-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN4-X

	5.
	Suy thËn cÊp, läc mµng bông
	TN5-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN5-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN5-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN5-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN5-X

	6.
	Suy thËn m¹n ®é 1-2
	TN6-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN6-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN6-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN6-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN6-X

	7.
	Suy thËn m¹n ®é 3 tr­íc läc m¸u
	TN7-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN7-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN7-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN7-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN7-X

	8.
	Suy thËn m¹n, läc m¸u ngoµi thËn cã chu kú
	TN8-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN8-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN8-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN8-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN8-X

	9.
	Suy thËn m¹n, cã läc mµng bông
	TN9-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN9-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN9-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN9-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN9-X

	10.
	Héi chøng thËn h­
	TN10-X

	
	           Nhãm 3
	3 TN10-X

	
	           Nhãm 4
	4 TN10-X

	
	           Nhãm 5
	5 TN10-X

	
	           Nhãm 6
	6 TN10-X

	VI. 
	ChÕ ®é ¨n cho bÖnh ®¸i th¸o ®­êng
	DD

	
	           Nhãm 4
	4 DD1-X

	
	           Nhãm 5
	5 DD1-X

	
	           Nhãm 6
	6 DD1-X

	VII. 
	ChÕ ®é ¨n cho bÖnh tim m¹ch
	TM

	1.
	Suy tim giai ®o¹n 1- 2
	TM1-X

	
	           Nhãm 3
	3 TM1-X

	
	           Nhãm 4
	4 TM1-X

	
	           Nhãm 5
	5 TM1-X

	
	           Nhãm 6
	6 TM1-X

	2.
	Suy tim giai ®o¹n 3
	TM2-X

	
	           Nhãm 3
	3 TM2-X

	
	           Nhãm 4
	4 TM2-X

	
	           Nhãm 5
	5 TM2-X

	
	           Nhãm 6
	6 TM2-X

	3.
	Suy tim giai ®o¹n 4 (suy tim mÊt bï)
	TM3-X

	
	           Nhãm 3
	3 TM3-X

	
	           Nhãm 4
	4 TM3-X

	
	           Nhãm 5
	5 TM3-X

	
	           Nhãm 6
	6 TM3-X

	VIII. 
	ChÕ ®é ¨n cho phÉu thuËt
	PT

	1.
	PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n khëi ®éng ruét:
	PT1-X

	
	           Nhãm 1
	1 PT1-X

	
	           Nhãm 2
	2 PT1-X

	
	           Nhãm 3
	3 PT1-X

	
	           Nhãm 4
	4 PT1-X

	
	           Nhãm 5
	5 PT1-X

	
	           Nhãm 6
	6 PT1-X

	2.
	PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 1
	PT2-X

	
	           Nhãm 1
	1 PT2-X

	
	           Nhãm 2
	2 PT2-X

	
	           Nhãm 3
	3 PT2-X

	
	           Nhãm 4
	4 PT2-X

	
	           Nhãm 5
	5 PT2-X

	
	           Nhãm 6
	6 PT2-X

	3.
	PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n chuyÓn tiÕp 2
	PT3-X

	
	           Nhãm 1
	1 PT3-X

	
	           Nhãm 2
	2 PT3-X

	
	           Nhãm 3
	3 PT3-X

	
	           Nhãm 4
	4 PT3-X

	
	           Nhãm 5
	5 PT3-X

	
	           Nhãm 6
	6 PT3-X

	4.
	PhÉu thuËt ®­êng tiªu ho¸ vµ ngoµi ®­êng tiªu ho¸, giai ®o¹n håi phôc
	PT4-X

	
	           Nhãm 1
	1 PT4-X

	
	           Nhãm 2
	2 PT4-X

	
	           Nhãm 3
	3 PT4-X

	
	           Nhãm 4
	4 PT4-X

	
	           Nhãm 5
	5 PT4-X

	
	           Nhãm 6
	6 PT4-X

	IX. 
	ChÕ ®é ¨n cho c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn
	NK

	1.
	NhiÔm khuÈn cÊp, giai ®o¹n toµn ph¸t
	NK1-X

	
	           Nhãm 1
	1 NK1-X

	
	           Nhãm 2
	2 NK1-X

	
	           Nhãm 3
	3 NK1-X

	
	           Nhãm 4
	4 NK1-X

	
	           Nhãm 5
	5 NK1-X

	
	           Nhãm 6
	6 NK1-X

	2.
	NhiÔm khuÈn cÊp, giai ®o¹n håi phôc
	NK2-X

	
	           Nhãm 1
	1 NK2-X

	
	           Nhãm 2
	2 NK2-X

	
	           Nhãm 3
	3 NK2-X

	
	           Nhãm 4
	4 NK2-X

	
	           Nhãm 5
	5 NK2-X

	
	           Nhãm 6
	6 NK2-X

	3.
	NhiÔm khuÈn m¹n
	NK3-X

	
	           Nhãm 1
	1 NK3-X

	
	           Nhãm 2
	2 NK3-X

	
	           Nhãm 3
	3 NK3-X

	
	           Nhãm 4
	4 NK3-X

	
	           Nhãm 5
	5 NK3-X

	
	           Nhãm 6
	6 NK3-X

	X. 
	ChÕ ®é ¨n cho báng
	BO

	1.
	Giai ®o¹n sèc báng
	BO1-X

	
	           Nhãm 1
	1 BO1-X

	
	           Nhãm 2
	2 BO1-X

	
	           Nhãm 3
	3 BO1-X

	
	           Nhãm 4
	4 BO1-X

	
	           Nhãm 5
	5 BO1-X

	
	           Nhãm 6
	6 BO1-X

	2.
	Giai ®o¹n nhiÔm ®éc, nhiÔm trïng vµ suy mßn báng
	BO2-X

	
	           Nhãm 1
	1 BO2-X

	
	           Nhãm 2
	2 BO2-X

	
	           Nhãm 3
	3 BO2-X

	
	           Nhãm 4
	4 BO2-X

	
	           Nhãm 5
	5 BO2-X

	
	           Nhãm 6
	6 BO2-X

	3.
	Giai ®o¹n håi phôc
	BO3-X

	
	           Nhãm 1
	1 BO3-X

	
	           Nhãm 2
	2 BO3-X

	
	           Nhãm 3
	3 BO3-X

	
	           Nhãm 4
	4 BO3-X

	
	           Nhãm 5
	5 BO3-X

	
	           Nhãm 6
	6 BO3-X


	
	KT. Bé tr­ëng

Thø tr­ëng

(§· ký)

NguyÔn ThÞ Xuyªn
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